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Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ Öåðåáðîêóðèíà®

Â 1995 ãîäó óêðàèíñêèìè ó÷åíûìè (íàó÷íî-ïðî-
èçâîäñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå «ÍÈÐ», Êèåâ, Óêðàèíà)
áûë ïîëó÷åí ïðåïàðàò íîâîãî ïîêîëåíèÿ íåéðîïåï-
òèäîâ — Öåðåáðîêóðèí®. Â ïåðèîä 2000–2002 ãã.
ïðåïàðàò ïðîøåë êëèíè÷åñêóþ àïðîáàöèþ íà áàçå
Äîíåöêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà íåéðî-
ðåàáèëèòàöèè ó äåòåé ñ îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè íåðâíîé ñèñòåìû. Ñ ýòîãî âðåìåíè Öåðåáðîêó-
ðèí® øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ó äåòåé ñ ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé êàê â Öåíòðå, òàê è â äðóãèõ
ãîðîäàõ Óêðàèíû.

Îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ÷à-
ñòî  ñî÷åòàþòñÿ ñ  ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷å ñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå âñòðå÷àþò-
ñÿ íàèáîëåå ÷àñòî, ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà 4
ãðóïïû: 1 — ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà áåç èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ðàññòðîéñòâ (äèçàðòðèè, äèñëàëèè, ìîòîðíûå
àëàëèè); 2 — çàäåðæêà ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
âñëåäñòâèå ïåðèíàòàëüíîãî ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè-
÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (ñíèæåíèå
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è è äâèãà-
òåëüíûõ ôóíêöèé); 3 — óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (ëåã-
êàÿ, óìåðåííàÿ è âûðàæåííàÿ óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü); 4 — ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè ïðè íàñëåäñòâåí-
íûõ è õðîìîñîìíûõ áîëåçíÿõ (áîëåçíü Äàóíà, ñèí-
äðîìû Ìàðòèíà — Áåëëà, Ôðàí÷åñêåòòè è Êëàéíôåë-
òåðà).

Ñ 2001 ãîäà êóðñ ëå÷åíèÿ Öåðåáðîêóðèíîì® ïðî-
øëè 84 ðåáåíêà. Ïåðâàÿ ãðóïïà äåòåé ñ ðå÷åâûìè
ðàññòðîéñòâàìè ñîñòàâëÿëà 20 ÷åëîâåê: 10 äåòåé ñ
äèçàðòðèåé, 10 ÷åëîâåê ñ ìîòîðíîé àëàëèåé. Âòîðàÿ
ãðóïïà — äåòè ñ çàäåðæêîé ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ —
20 ÷åëîâåê. Òðåòüÿ ãðóïïà — äåòè ñ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ — 32 ðåáåíêà: 18 ÷åëîâåê ñ ëåãêîé óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, 10 ÷åëîâåê ñ óìåðåííîé è 4 —
ñ âûðàæåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. ×åòâåðòàÿ
ãðóïïà — äåòè ñ íàñëåäñòâåííûìè è õðîìîñîìíû-
ìè áîëåçíÿìè: áîëåçíü Äàóíà — 7 ÷åëîâåê, ñèíäðîì
Ìàðòèíà — Áåëëà — 3 ÷åëîâåêà, ñèíäðîì Ôðàí÷åñ-
êåòòè — 1 ïàöèåíò è ñèíäðîì Êëàéíôåëòåðà — 1 ÷å-
ëîâåê.

Âñå äåòè êóðèðîâàëèñü ñîâìåñòíî äåòñêèì íåâðî-

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÖÅÐÅÁÐÎÊÓÐÈÍÀ® Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÅ×ÅÂÛÌÈ
ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ È ÓÌÑÒÂÅÍÍÎÉ ÎÒÑÒÀËÎÑÒÜÞ

ÍÀ ÔÎÍÅ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÖÍÑ
Î.Ñ. ÅÂÒÓØÅÍÊÎ, Å.Â. ÏÎÐÎØÈÍÀ, Å.Â. ËÈÑÎÂÑÊÈÉ, Ñ.Ê. ÅÂÒÓØÅÍÊÎ, Ë.ß. ÀËÅØÍÈÊÎÂÀ
Äîíåöêèé îáëàñòíîé äåòñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð íåéðîðåàáèëèòàöèè

ëîãîì è ïñèõèàòðîì ñ îöåíêîé ñòåïåíè òÿæåñòè öå-
ðåáðàëüíîãî îðãàíè÷åñêîãî äåôåêòà, ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà ðåáåíêà; ïñèõîëîãîì â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ
èíòåëëåêòóàëüíîãî èíäåêñà è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
Ñîñòîÿíèå ðå÷åâîé ôóíêöèè îöåíèâàëîñü ñîãëàñíî
áàëëüíîé øêàëå, âêëþ÷àþùåé òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê:
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àëàëèè, ìîòîðíîé àôàçèè,
àïðàêñèè, ñîñòîÿíèå òîíóñà àðòèêóëÿöèîííîé ìóñ-
êóëàòóðû, îáúåì àêòèâíûõ äâèæåíèé ÿçûêà, ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ãèïåðêèíåçîâ. Óðîâåíü èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ îöåíèâàëñÿ ïî øêàëå, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò: êîíòàêòíîñòü, îðèåíòèðîâêó â ìåñòå, âðå-
ìåíè è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, óðîâåíü êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ, ðàçâèòèå çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé ïà-
ìÿòè, óðîâåíü è òåìï ìûøëåíèÿ, ñîñòîÿíèå ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðû, ïîâåäåíèå, êðèòèêó, ðàçâèòèå íà-
âûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îïðåäåëÿëñÿ óðî-
âåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñ ïðèìåíåíèåì òå-
ñòà ïðîãðåññèâíûõ ìàòðèö ïî Ðàâåíó, à òàêæå ñóá-
òåñòû: îñóùåñòâëåíèå ïðîñòûõ îáîáùåíèé, êîíêðå-
òèçàöèÿ ïîíÿòèé, íàõîæäåíèå îáùåãî, îïðåäåëåíèå
ïîíÿòèé, ïîäáîð ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, íàõîæäåíèå
ëèøíåãî ïîíÿòèÿ. Îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè è ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ïîñåùàòü äî-
øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå. Äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà
îöåíèâàëèñü ïî øêàëå Âåêñëåðà. Óðîâåíü ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè îöåíèâàëñÿ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î
âîçìîæíîñòè è ôîðìå îáó÷åíèÿ.

Ó âñåõ äåòåé ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè
ýòèõ ðàññòðîéñòâ âñòðå÷àëèñü ãèïåðêèíåòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, ñòðàõè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ïëàêñèâîñòü.

Êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå áûëî
ïðåäñòàâëåíî óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèåé ñî-
ñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è øåè (àïïàðàò Logidop-4),
ýëåêòðîýíöåôàëîêàðòèðîâàíèåì (êîìïëåêñ DXNT-
32), ýëåêòðîìèîãðàôèåé (êîìïëåêñ «Ôåíèêñ-141»).

Ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü áîëåå ïîçäíåå
ïîÿâëåíèå ðå÷è è âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ðå÷è:
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îòñóòñòâèå ðå÷è èëè áåäíûé ñëîâàðíûé çàïàñ, äåôåê-
òû çâóêîïðîèçíîøåíèÿ â âèäå äèçàðòðèè, çàäåðæêà
ôîðìèðîâàíèÿ ôðàçîâîé ðå÷è, íàðóøåíèå ãðàììàòè-
÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è, íàðóøåíèå òîíóñà è äâèæåíèé
àðòèêóëÿöèîííîé ìóñêóëàòóðû.

Ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû îòìå÷àëèñü ðå÷åâûå íà-
ðóøåíèÿ, ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé: íèçêàÿ
êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, ñíèæåíà ïàìÿòü, çàìåäëå-
íî ìûøëåíèå.

Ó äåòåé òðåòåé ãðóïïû îïðåäåëÿëîñü ñíèæåíèå
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè: íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, íèçêàÿ ïà-
ìÿòü, çàòðóäíåííîå ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ïðåîá-
ëàäàíèå êîíêðåòíî-îáðàçíîãî, ïðè âûðàæåííîé óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè — íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè.

Ó äåòåé  ÷åòâåðòîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü âûðàæåí-
íàÿ ñòèãìàòèçàöèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ îïðåäåëåííîãî
ñèíäðîìà, ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè (ëåãêàÿ è óìåðåííàÿ óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü), íàðóøåíèÿ ðå÷è è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ïðåïàðàò ïðèìåíÿëñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà êóð-
ñîì â 10 èíúåêöèé íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíî-
ãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ
ðàçëè÷íûå âèäû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ, ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó,
ìàññàæ, ëîãîïåäè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå çàíÿòèÿ,
çàíÿòèÿ â ñåíñîðíîé êîìíàòå.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âî âñåõ ÷åòûðåõ
ãðóïïàõ äåòåé îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà. Â ðå÷åâîé ñôåðå óâåëè÷èëàñü ðå÷åâàÿ àêòèâ-
íîñòü ó 60 % äåòåé, ïîÿâèëèñü íîâûå ñëîâà (70 %),
ôðàçîâàÿ ðå÷ü (65 %), óâåëè÷èëñÿ ñëîâàðíûé çàïàñ,
óëó÷øèëîñü çâóêîïðîèçíîøåíèå, ïîíèìàíèå îáðà-
ùåííîé ðå÷è ó 80 % äåòåé. Â èíòåëëåêòóàëüíîé
ñôåðå óëó÷øèëàñü êîíöåíòðàöèÿ è óñòîé÷èâîñòü
âíèìàíèÿ (70 %), çðèòåëüíàÿ è ñëóõîâàÿ ïàìÿòü (75 %),
óâåëè÷èëñÿ òåìï ìûøëåíèÿ, ïîÿâèëîñü ëîãè÷åñêîå
è àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå (65 %), êîíòàêò ñòàë áî-

ëåå ñòàáèëüíûì, ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê îáó÷åíèþ.
Óëó÷øèëàñü ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ — ïîÿâèëèñü
íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è îïðÿòíîñòè, ïîÿâèë-
ñÿ èíòåðåñ ê îáùåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè è îáó÷åíèþ
ó 80 % äåòåé.

Ïðè èçó÷åíèè öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà â ïðîöåñ-
ñå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ óìåíüøåíèå äåôèöèòà àðòåðè-
àëüíîãî êðîâîòîêà â êàðîòèäíîì áàññåéíå è â áàñ-
ñåéíå ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé çàðåãèñòðèðîâàíî ó 76,9 %
äåòåé è ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 10–15 %. Âíóòðè÷åðåï-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ è äèñòîíèÿ âåí áûëè êóïèðîâàíû ó
70,0 % áîëüíûõ.

Ñî ñòîðîíû áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà îòìå÷åíî íàðàñòàíèå àìïëèòóäû àëüôà-
è áåòà-ðèòìà, ÷òî îòðàæàåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîäîáíûõ èçìåíåíèé íà
ÝÝÃ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ðå÷åâîé è ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, óëó÷øåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.

Ïî ñâîåé òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàò
Öåðåáðîêóðèí® ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì
â ëå÷åíèè îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñ-
òåìû ó äåòåé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðå÷åâûìè íàðó-
øåíèÿìè, çàäåðæêîé ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, à òàêæå ïðè íàñëåäñòâåííûõ
è õðîìîñîìíûõ áîëåçíÿõ.
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