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Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ Öåðåáðîêóðèíà®

Íàáëþäàþùèéñÿ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ðîñò
òðàâìàòèçìà ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, îñîáåííî ó äåòåé.

Íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè è íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îñòàåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò
îñëîæíåíèé ýòîãî ñòðàäàíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê èíâàëè-
äèçàöèè äåòåé. Ïîýòîìó ïîèñê íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ×ÌÒ ó äåòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëüíûì, è íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò ìå-
òàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ [1, 3].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, âëèÿ-
þùèõ íà ìåòàáîëèçì è ïðîöåññû ïëàñòè÷íîñòè íåðâ-
íîé òêàíè, ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì íà-
ïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè êàê èøåìè÷åñêèõ, òàê è ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî âíèìàíèå íåâðîëî-
ãîâ è íåéðîõèðóðãîâ ïðèâëåêàþò ïðåïàðàòû íîîò-
ðîïíîãî ðÿäà [1, 2].

Ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå íîîòðîïû ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó ëåêàðñòâ, à èìåííî:

— ïðîèçâîäíûå ïèðàìèäîíà (ïèðàöåòàì);
— ïðîèçâîäíûå ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû

(ôåíèáóò, ïàíòîãàì);
— íåéðîïåïòèäû è èõ àíàëîãè (ñåìàêñ, Öåðåá-

ðîêóðèí®);
— ïðîèçâîäíûå ïèðèäîêñèíà (ýíöåôàáîë);
— öåðåáðîâàñêóëÿðíûå ïðåïàðàòû (âèíïîöåòèí);
— ìíîãîêîìïîíåíòíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.
Îäíèì èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ íîîòðîïîâ ñ÷èòà-

åòñÿ ïðåïàðàò, îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå íåéðîïåïòè-
äîâ, — Öåðåáðîêóðèí®. Îí îáëàäàåò ðÿäîì óíèêàëü-
íûõ ñâîéñòâ, ïîçâîëÿþùèõ èñïîëüçîâàòü åãî ïðè øè-
ðîêîì ñïåêòðå íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ýôôåêòèâíîñòü Öåðåáðîêóðèíà® ïðè øèðîêîì
ñïåêòðå íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îáúÿñíÿåòñÿ ïî
êðàéíåé ìåðå äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè: ïîëèâàëåíò-
íûì ñâîéñòâîì ñàìîãî ïðåïàðàòà, âêëþ÷àþùèì íà-
áîð àìèíîêèñëîò è ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ïåï-
òèäîâ, âåðîÿòíîñòüþ âëèÿíèÿ ýòèõ êîìïîíåíòîâ íà
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çâåíüÿ, âåäóùèå ê çàïóñêó íåéðîàïîïòîçà, è âîçìîæ-
íîñòüþ ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ íåãàòèâíûõ áèî-
õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà.

Âàæíûì ýôôåêòîì Öåðåáðîêóðèíà® ÿâëÿåòñÿ òàê-
æå îãðàíè÷åíèå öèòîòîêñè÷åñêîãî îòåêà ìîçãà è ïðå-
äóïðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ïðè
èøåìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ìîçãà.

Â ëèòåðàòóðå çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü äîñ-
òàòî÷íî ìíîãî èíòåðåñíûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïðè-
ìåíåíèþ Öåðåáðîêóðèíà® ïðè ÄÖÏ, äëÿ ëå÷åíèÿ ïî-
ñëåäñòâèé îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå [1].

Ñ ó÷åòîì îáùíîñòè ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ
ïðè èøåìè÷åñêîì è òðàâìàòè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè
ìîçãà (â îñíîâå èõ ëåæàò ãèïîêñè÷åñêèå ïðîöåññû),
íàìè âïåðâûå ïðèìåíåí Öåðåáðîêóðèí® ïðè ×ÌÒ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäÿò-
ñÿ 10 äåòåé ñ òÿæåëîé è ñðåäíåòÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìîé. Ïîëó÷åííûå ïåðâûå ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè íàì îïóáëèêîâàòü êðàòêèå
ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè Öåðåá-
ðîêóðèíà® ó òðåõ äåòåé ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìîé.

Ýòè äàííûå ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòà Öåðåáðîêóðèí®

Â äâóõ ñëó÷àÿõ (äåòè 11 è 13 ëåò) òåðàïèÿ Öåðåá-
ðîêóðèíîì® íà÷àòà ñðàçó ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð è óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Â ïåðâîì ñëó÷àå
(ðåáåíîê 1,5 ãîäà) òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì íà÷àòà íà 7-å
ñóòêè, ïîñëå òîãî êàê äðóãèå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿå-
ìûå äëÿ ëå÷åíèÿ, ýôôåêòà íå îêàçàëè.

Ïîëó÷åííûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ó äåòåé ñ
òÿæåëîé ×ÌÒ îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî Öåðåáðîêóðèí®

îêàçûâàåò îðãàíîñïåöèôè÷åñêîå ìóëüòèìîäàëüíîå
äåéñòâèå íà ãîëîâíîé ìîçã, îáåñïå÷èâàÿ:
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— ìåòàáîëè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ — ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü àýðîáíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèç-
ìà ãîëîâíîãî ìîçãà;

— íåéðîïðîòåêöèþ — çàùèùàåò íåéðîíû îò ïî-
âðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ëàêòàò-àöèäîçà, ïðåïÿòñòâó-
åò îáðàçîâàíèþ ñâîáîäíûõ, ðàäèêàëîâ, ïîâûøàåò
âûæèâàåìîñòü è ïðåäîòâðàùàåò ãèáåëü íåéðîíîâ â
óñëîâèÿõ ãèïîêñèè è èøåìèè, ñíèæàåò íåéðîòîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå ãëóòàìàòà è äðóãèõ âîçáóæäàþùèõ
àìèíîêèñëîò;

— ôóíêöèîíàëüíóþ íåéðîìîäóëÿöèþ — îêàçû-
âàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðè íàðóøåíèè êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé íà ïðîöåññû çàïîìèíàíèÿ è âîñïðî-
èçâåäåíèÿ èíôîðìàöèè, àêòèâèçèðóåò ïðîöåññ óì-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, óëó÷øàåò íàñòðîåíèå, îêà-
çûâàåò ìîäåëèðóþùåå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå;

— íåéðîòðîôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.
Âñå ïåðå÷èñëåííûå ýôôåêòû ðåàëèçóþòñÿ áëàãî-

äàðÿ óíèêàëüíîìó ñîñòàâó: ïðåïàðàò ñîäåðæèò íèç-
êîìîëåêóëÿðíûå íåéðîïåïòèäû ñ ìîëåêóëÿðíûì âå-
ñîì, íå ïðåâûøàþùèì 10 000 äàëüòîí (15 %), ïðî-
íèêàþùèå ÷åðåç ÃÝÁ, ñâîáîäíûå àìèíîêèñëîòû
(85 %).

Òàáëèöà 1

Возраст 
ребенка

Диагноз ЧМТ под-
твержден данными 

МРКТ

Неврологич. статус 
после травмы

Режим введения 
препарата 

(в составе комплекс-
ной терапии)

Неврологический статус через 
10 дней от начала лечения

1,5 года

Тяжелая ЧМТ, ушиб и 
размозжение мозжеч-
ка, ушиб головного 
мозга с контузией 
височных долей и 
срединных структур 
мозга

Выраженная обще-
мозговая симптомати-
ка, тотальная сен-
сомоторная афазия, 
мозжечковая атаксия

1,0 мл в/м № 10 
ежедн.

Через 5–6 дней стала активнее, 
восстановилась речь, затем ста-
ла выполнять инструкции, стала 
сидеть с поддержкой, умень-
шилась туловищная атаксия. 
Таким образом, под влиянием 
препарата произошло уменьше-
ние общемозговой и очаговой 
симптоматики (атаксии), вос-
становились высшие корковые 
функции (речь)

11 лет

Тяжелая ЧМТ, ушиб 
головного мозга с 
участками контузии 
лобных, височных 
долей, перелом свода 
и основания черепа

Эмоциональная 
лабильность психи-
чески дезориентиро-
вана, неадекватна, 
выраженные цефал-
гии, рвота, повы-
шение сухожильных 
рефлексов

2,0 мл ч/день в/м 
№ 10

Со слов матери, улучшился сон, 
стало адекватнее поведение, 
улучшилась память. За 3 инъекции 
прекратились цефалгии, рвота, 
эмоциональная лабильность. 
Таким образом, произошло значи-
тельное уменьшение симптомати-
ки (цефалгии, рвота), улучшение 
нервно-психической деятельности

13 лет

Закрытая ЧМТ, со-
трясение головного 
мозга с выраженными 
проявлениями

Выраженная анте-
роградная амнезия, 
рвота, цефалгии, све-
тобоязнь до блефаро-
спазма

2,0 мл ч/день в/м 
№ 10

Восстановилась память, стала 
спокойнее, уменьшилась эмоци-
ональная лабильность, прекра-
тились головная боль и светобо-
язнь. Таким образом, произошло 
уменьшение клинических прояв-
лений общемозговой (цефалгии, 
рвота, светобоязнь) симптома-
тики, восстановление высших 
корковых функций (память) 
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