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Áîëåçíü Äàóíà (ÁÄ) — ýòî âðîæäåííîå çàáîëåâà-

íèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ ïðåèìóùåñòâåííî óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòüþ, íàðóøåíèåì ðîñòà êîñòåé è äðóãèìè ôè-

çè÷åñêèìè àíîìàëèÿìè [1].

Äëÿ äåòåé ñ áîëåçíüþ Äàóíà õàðàêòåðåí ñâîåîáðàç-

íûé âíåøíèé âèä: óçêèå ðàñêîñûå ãëàçà, ïðèäàþùèå

áîëüíûì ñõîäñòâî ñ ëþäüìè ìîíãîëîèäíîé ðàñû. ×àñ-

òîòà ÁÄ ñðåäè íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâëÿåò 1 : 700–

1 : 800. ×àñòîòà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ÁÄ çàâèñèò îò âîçðà-

ñòà ìàòåðè è â ìåíüøåé ìåðå — îò âîçðàñòà îòöà. Õðî-

ìîñîìíûå äåôåêòû, ëåæàùèå â îñíîâå áîëåçíè Äàó-

íà, — ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàç-

âèòèÿ è óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Ïðèìåðíî â 94 % ñëó-

÷àåâ áîëåçíü îáóñëîâëåíà ïîëíîé òðèñîìèåé ïî 21-é

õðîìîñîìå. Ó 3 % áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ìîçàèöèçì.

Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áîëåçíü âûçâàíà ñïîðàäè÷åñêîé

èëè íàñëåäóåìîé òðàíñëîêàöèåé 21-é õðîìîñîìû. Ïî÷-

òè 50 % òðàíñëîêàöèîííûõ ôîðì íàñëåäóåòñÿ îò ðî-

äèòåëåé-íîñèòåëåé, à îñòàëüíûå 50 % — ýòî âïåðâûå

âîçíèêøèå òðàíñëîêàöèè [1, 2, 4].

Äî ñèõ ïîð ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïîæèëîé âîçðàñò ìàòå-

ðè — åäèíñòâåííûé ôàêòîð ðèñêà, äëÿ êîòîðîãî ÷åòêî
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè Äàóíà, à òàêæå âîç-
ìîæíûå ïîäõîäû ê âûáîðó ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè è ëå÷åíèÿ. Îïèñàíà ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ
Öåðåáðîêóðèíà ïðè áîëåçíè Äàóíà. Ïðè äàííîé áîëåçíè âîçìîæíû âíåøíåâèäîâûå è ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Äàóíà, Öåðåáðîêóðèí, ðåàáèëèòàöèÿ.

óñòàíîâëåíà ñâÿçü ñ áîëåçíüþ Äàóíà, è ÷òî ïîñëå 35

ëåò ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ

äåòåé ñ ÁÄ. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ äåòè ñ ÁÄ ðîæ-

äàþòñÿ è ó ìàòåðåé 19–22 ëåò [1, 2, 4].

Ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñðå-

äè íîâîðîæäåííûõ ñ ÁÄ ñîñòàâëÿåò 1 : 1. Êëèíè÷åñ-

êàÿ ñèìïòîìàòèêà ÁÄ ðàçíîîáðàçíà: âðîæäåííûå ïî-

ðîêè ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèÿ ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ

íåðâíîé ñèñòåìû, âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò è ò.ï.

Ìíîãèå ñèìïòîìû ÁÄ çàìåòíû ïðè ðîæäåíèè, â ïî-

ñëåäóþùåì îíè ïðîÿâëÿþòñÿ áîëåå ÷åòêî. Èç ÷åðåï-

íî-ëèöåâûõ äèñìîðôèé îòìå÷àþòñÿ: ìîíãîëîèäíûé

ðàçðåç ãëàç, êðóãëîå óïëîùåííîå ëèöî, ïëîñêàÿ ñïèí-

êà íîñà, ýïèêàíò, êðóïíûé (îáû÷íî âûñóíóòûé) ÿçûê,

áðàõèöåôàëèÿ, äåôîðìèðîâàííûå óøíûå ðàêîâèíû.

Õàðàêòåðíà ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ðàç-

áîëòàííîñòüþ ñóñòàâîâ. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ âðîæäåí-

íûé ïîðîê ñåðäöà, õàðàêòåðíû äåðìàòîãëèôè÷åñêèå

ïðèçíàêè: ÷åòûðåõïàëüöåâàÿ, èëè «îáåçüÿíüÿ», ñêëàä-

êà íà ëàäîíè, äâå êîæíûå ñêëàäêè âìåñòî òðåõ íà ìè-

çèíöå, âûñîêîå ïîëîæåíèå òðèðàäèóñà è äð. Ïîðîêè

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî [2, 3].
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Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äîìèíèðóþò èçìåíåíèÿ

íåðâíîé ñèñòåìû. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îêðóæíîñòü

ãîëîâû óìåíüøåíà, ÷åðåï áðàõèöåôàëè÷åñêîé ôîðìû.

Ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè ó ðåáåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ ìûøå÷-

íàÿ ãèïîòîíèÿ. Ó ÷àñòè äåòåé îáíàðóæèâàþòñÿ êîñî-

ãëàçèå, ñëàáîñòü êîíâåðãåíöèè, àñèììåòðèÿ ëèöåâîé

èííåðâàöèè, ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì, ðàññòðîéñòâà

êîîðäèíàöèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè

ëîêîìîòîðíûõ ïðîá, òîíêèõ äâèæåíèé [3].

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà õàðàêòåðèçóþòñÿ, ãëàâ-

íûì îáðàçîì, ñëàáîóìèåì, êîòîðîå îáíàðóæèâàåòñÿ

óæå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. Îòìå÷àåòñÿ äèôôóçíûé õà-

ðàêòåð ñëàáîóìèÿ, ïðè êîòîðîì íåäîðàçâèòû íå òîëü-

êî èíòåëëåêò è ìûøëåíèå, íî è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå

ôóíêöèè (âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ðå÷ü, ýìîöèî-

íàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà) [3, 5].

Ñëàáîóìèå ïðè áîëåçíè Äàóíà èìååò ðÿä îñîáåí-

íîñòåé: ìûøëåíèå òóãîïîäâèæíî, äåòè ñ òðóäîì ïå-

ðåêëþ÷àþòñÿ íà íîâûé âèä äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëü-

íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ê ïîäðàæàíèþ, ïî-

âûøåííîé âíóøàåìîñòüþ. Ýìîöèè ïîâåðõíîñòíû,

ìàëîäèôôåðåíöèðîâàíû, îäíîîáðàçíû. Íåðåäêî âîç-

íèêàþò âñïûøêè ãíåâëèâîñòè, íåìîòèâèðîâàííîãî

óïðÿìñòâà, íåãàòèâèçìà. Äëÿ áîëåçíè Äàóíà õàðàêòåð-

íà áîëüøàÿ ñîõðàííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ è ëè÷íîñò-

íûõ ïðîÿâëåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãëóáèíîé èíòåëëåê-

òóàëüíîãî äåôåêòà. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ âíóøàå-

ìîñòü, òàêèå äåòè íå ñêëîííû ê àíòèñîöèàëüíûì ïî-

ñòóïêàì, õîðîøî óñâàèâàþò íåñëîæíûå æèòåéñêèå

ïîíÿòèÿ è íàâûêè [3, 5].

Ñóùåñòâîâàëà òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî òîëüêî â ðåäêèõ,

èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ýòè äåòè ñìîãóò íåìíîãî íà-

ó÷èòüñÿ ÷èòàòü, âûïîëíÿòü ïðîñòóþ ðàáîòó è ñóìåþò

äîñòè÷ü íåêîòîðîé íåçàâèñèìîñòè. Îäíàêî ñ êàæäûì

ãîäîì ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ñîîáùåíèé î ìîëîäûõ

ëþäÿõ ñ áîëåçíüþ Äàóíà, êîòîðûå æèâóò ñàìîñòîÿòåëü-

íî, ðàáîòàþò, ó÷àòñÿ âîäèòü ìàøèíó, âûñòóïàþò íà

ñöåíå è óñïåøíî òðóäÿòñÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ.

Äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ïðîâîäÿòñÿ êîððåêöèîííî-ïå-

äàãîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò

âûðàáîòêó ïñèõîìîòîðíûõ íàâûêîâ, ñîöèàëüíóþ àäàï-

òàöèþ, êîððåêöèþ ðå÷åâûõ íàâûêîâ. Â ïðîöåññå îáó-

÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóåòñÿ ìåõàíè÷åñêàÿ ïàìÿòü

áîëüíûõ, ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ îêðó-

æàþùåãî, îòíîñèòåëüíàÿ ñîõðàííîñòü ýìîöèé è ñïî-

ñîáíîñòü ê ïîäðàæàíèþ. Ïðè ýòîì ìåäïåðñîíàë

ïîëüçóåòñÿ íàãëÿäíûì ìàòåðèàëîì, âîâëåêàÿ áîëüíûõ

â àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè íîñÿò ÿð-

êóþ è ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó: èñïîëüçóþòñÿ ìóçû-

êà, öâåòíûå äèàïîçèòèâû. Ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ è ðå÷è

ñïîñîáñòâóåò èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü [5].

Âîïðåêè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ äèà-

ãíîç «áîëåçíü Äàóíà» íå îïðåäåëÿåò æèçíåííûé ïóòü

è íå íàêëàäûâàåò íåèçáåæíûõ îãðàíè÷åíèé íà ðàçâè-

òèå äåòåé. Ìíîãèå àâòîðû îáðàùàëè âíèìàíèå íà øè-

ðîêèé äèàïàçîí ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ, íàáëþäàåìûé

ó ëþäåé ñ áîëåçíüþ Äàóíà, è ïðåäñòàâèëè ñâèäåòåëü-

ñòâà, ðàññåèâàþùèå íåêîòîðûå óêîðåíèâøèåñÿ ìèôû

îòíîñèòåëüíî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ áîëåçíüþ Äàóíà.

Êðîìå ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè, â ìèðå ïðèìå-

íÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ îáùåóêðåïëÿþùàÿ òåðàïèÿ:

âèòàìèíû, íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû, àìèíîêèñëîòû, ëè-

ïèäû, ãîðìîí ðîñòà [6].

Ó÷èòûâàÿ ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííûé îïûò è èñ-

ïîëüçóÿ ñîáñòâåííûå íàðàáîòêè â òå÷åíèå 5 ëåò, Äî-

íåöêèé îáëàñòíîé äåòñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð íåé-

ðîðåàáèëèòàöèè ïðîâîäèò ëå÷åíèå äåòåé ñ áîëåçíüþ

Äàóíà. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäÿòñÿ 46 äåòåé ñ áîëåç-

íüþ Äàóíà â âîçðàñòå îò 1 äî 15 ëåò (ïðåèìóùåñòâåí-

íî îò 7 äî 12 ëåò).

Èç 46 äåòåé 13 ðîäèëèñü îò ìàòåðåé, âîçðàñò êîòî-

ðûõ ñîñòàâèë îò 19 äî 22 ëåò, 16 äåòåé — îò ìàòåðåé â

âîçðàñòå 23–35 ëåò, à 17 äåòåé ðîäèëèñü îò ìàòåðåé â

âîçðàñòå ñòàðøå 35 ëåò. Ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ìàëü-

÷èêîâ è äåâî÷åê — 1 : 1.

Âñå äåòè äî ïîñòóïëåíèÿ îñìàòðèâàþòñÿ íåâðîëî-

ãîì, ïñèõèàòðîì, ïåäèàòðîì, ïñèõîëîãîì è ëîãîïåäîì.

Êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷à-

åò: óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ ñîñóäîâ ãîëîâíî-

ãî ìîçãà è øåè (àïïàðàò Logidop-4), ýëåêòðîýíöåôà-

ëîêàðòèðîâàíèå (êîìïëåêñ DXNT-32), ýëåêòðîìèîãðà-

ôèþ (êîìïëåêñ «Ôåíèêñ-141»), ÌÐÒ (àïïàðàò Gyroscan

Intera T10).

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ èìåþò êëàññè-

÷åñêèå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ. Ãèïåðâîçáóäèìîñòü îò-

ìå÷àåòñÿ ó 32 % áîëüíûõ. Íàðóøåíèå òîíêîé ìîòîðè-

êè îáíàðóæåíî ïî÷òè ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ãèïîòîíèÿ —

â 46 % ñëó÷àåâ, äðóãèå íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

âûÿâèëèñü ó 15 % áîëüíûõ.

Íàáëþäàÿ äåòåé ñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ìû îòìåòè-

ëè, ÷òî íîâîðîæäåííûå ñ áîëåçíüþ Äàóíà ìîãóò ïî îñ-

íîâíûì ïîêàçàòåëÿì áûòü ïðàêòè÷åñêè íîðìàëüíûìè

(çà èñêëþ÷åíèåì äèôôóçíîé ìûøå÷íîé ãèïîòîíèè), íî

â äàëüíåéøåì â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ó íèõ

îòìå÷àåòñÿ çàäåðæêà òåìïîâ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.

Äåôèöèò êðóïíîé ìîòîðèêè ñî âðåìåíåì êîìïåíñèðó-

åòñÿ, è íà ïåðâûé ïëàí â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âïî-

ñëåäñòâèè âûñòóïàþò íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ, êîòîðûå ñ âîçðàñòîì ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ÿâíû-

ìè. Ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ áîëåçíüþ Äàóíà â òå÷åíèå ïåð-

âîãî äåñÿòèëåòèÿ æèçíè ïîêàçàëè, ÷òî ó íèõ íàáëþäà-

åòñÿ ïðîãðåññèâíîå, ôàêòè÷åñêè ëèíåéíîå ñíèæåíèå

ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòóàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Ñîñòîÿíèå ðå÷åâîé ôóíêöèè îöåíèâàåì ñîãëàñíî

áàëëüíîé øêàëå, âêëþ÷àþùåé òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê

ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àëàëèè, ìîòîðíîé àôàçèè,

àïðàêñèè, ñîñòîÿíèå òîíóñà àðòèêóëÿöèîííîé ìóñêóëà-

òóðû, îáúåì àêòèâíûõ äâèæåíèé ÿçûêà. Óðîâåíü èí-

òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îöåíèâàåì ïî øêàëå, êîòî-

ðàÿ âêëþ÷àåò êîíòàêòíîñòü, îðèåíòèðîâêó â ìåñòå,
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âðåìåíè è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, óðîâåíü êîíöåíò-

ðàöèè âíèìàíèÿ, ðàçâèòèå çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé ïà-

ìÿòè, óðîâåíü è òåìï ìûøëåíèÿ, ñîñòîÿíèå ýìîöèî-

íàëüíîé ñôåðû, ïîâåäåíèå, êðèòèêó, ðàçâèòèå íàâûêîâ

ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

îïðåäåëÿåì óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñ

ïðèìåíåíèåì òåñòà ïðîãðåññèâíûõ ìàòðèö ïî Ðàâåíó,

à òàêæå ïî 6 ñóáòåñòàì: îñóùåñòâëåíèå ïðîñòûõ îáîá-

ùåíèé, êîíêðåòèçàöèÿ ïîíÿòèé, íàõîæäåíèå îáùåãî,

îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé, ïîäáîð ïðîòèâîïîëîæíîñòåé,

íàõîæäåíèå ëèøíåãî ïîíÿòèÿ. Îïðåäåëÿåì óðîâåíü

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ïîñå-

ùàòü äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå. Ðàçâèòèå äåòåé øêîëü-

íîãî âîçðàñòà îöåíèâàåì ïî øêàëå Âåêñëåðà. Óðîâåíü

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè îïðåäåëÿåì äëÿ ðåøåíèÿ âî-

ïðîñà î âîçìîæíîñòè è ôîðìå îáó÷åíèÿ.

Øêàëà èíòåëëåêòà ïîçâîëÿåò îöåíèòü çðèòåëüíîå,

ñëóõîâîå è òàêòèëüíîå âîñïðèÿòèå, ñïîñîáíîñòü ðåøå-

íèÿ ðàçëè÷íûõ çàäà÷, ðå÷åâîå ðàçâèòèå è ïàìÿòü. Ìî-

òîðíàÿ øêàëà îïðåäåëÿåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ êðóïíîé è

ìåëêîé ìîòîðèêè. Øêàëà ïîâåäåíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü

îöåíèòü ñîñòîÿíèå òàêèõ ïðîöåññîâ, êàê âíèìàíèå, óðî-

âåíü îáùåé àêòèâíîñòè è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëü-

íîãî èíòåðåñà, ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü

ñâîå ïîâåäåíèå, ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ðå-

áåíêà, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ê ñîöèàëüíûì êîíòàêòàì.

Ó âñåõ äåòåé ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ âû-

ÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñ-

êèõ ðàññòðîéñòâ.

Ðåçóëüòàòû ýëåêòðîýíöåôàëîêàðòèðîâàíèÿ âûÿâè-

ëè çàäåðæêó ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè

ìîçãà, óâåëè÷åííîå êîëè÷åñòâî ìåäëåííûõ êîëåáàíèé,

îòìå÷åíà íèçêàÿ ðåàêòèâíîñòü ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåí-

öèàëîâ ìîçãà íà âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ îáñëåäîâàíèé äåòè ñ áî-

ëåçíüþ Äàóíà ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà —

äåòè äî 3 ëåò, ó êîòîðûõ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò

ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ ñ çàäåðæêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ;

2-ÿ ãðóïïà — äåòè îò 3 äî 15 ëåò ñ ëåãêîé óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ; 3-ÿ ãðóïïà — äåòè îò 3 äî 15 ëåò ñ óìå-

ðåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ; 4-ÿ ãðóïïà — äåòè

îò 3 äî 15 ëåò ñ âûðàæåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

Ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëèñü: áîëåå ïîçäíåå ïîÿâëå-

íèå è âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ðå÷è, îòñóòñòâèå ðå÷è

èëè áåäíûé ñëîâàðíûé çàïàñ, äåôåêòû çâóêîïðîèçíî-

øåíèÿ â âèäå ñâîåîáðàçíîé äèçàðòðèè, çàäåðæêà ôîð-

ìèðîâàíèÿ ôðàçîâîé ðå÷è, íàðóøåíèÿ ãðàììàòè÷åñ-

êîãî ñòðîÿ ðå÷è, íàðóøåíèÿ òîíóñà è äâèæåíèé àðòè-

êóëÿöèîííîé ìóñêóëàòóðû, íåäîñòàòî÷íîñòü ïîíèìà-

íèÿ ðå÷è; ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ðàçëè÷íîé

ñòåïåíè âûðàæåííîñòè: íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-

íèÿ, ïëîõàÿ ïàìÿòü, çàòðóäíåíèå ëîãè÷åñêîãî èëè ïðå-

îáëàäàíèå êîíêðåòíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ. Îöåíêà

íàðóøåíèé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âàðüèðóåò îò óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíîé äî íèçêîé. Îòìå÷åíû õàðàêòåðíûå

ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè: äåòè ëàñêîâûå, äîáðî-

äóøíûå, ïîñëóøíûå, èì íå ÷óæäû ÷óâñòâà ñèìïàòèè,

ñìóùåíèÿ, ñòûäà, îáèäû, õîòÿ èíîãäà îòìå÷àëèñü ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü, óïðÿìñòâî.

Â öåíòðå ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ó ýòèõ äåòåé

ïðåîáëàäàåò ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, ïðèìåíÿåì ëå÷åá-

íóþ ãèìíàñòèêó (âêëþ÷àÿ «ïàëü÷èêîâóþ»), ìàññàæ,

ðàçëè÷íûå âèäû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà íàïðàâëåíà íà óêðåïëåíèå ìû-

øå÷íîãî òîíóñà, ðàçâèòèå òîíêîé ìîòîðèêè. Òàêæå

èñïîëüçóåì èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ (ñêàëüï-òåðàïèÿ íà

I è II çîíû ðå÷è è àôôåêòèâíûå çîíû), ëàçåðîòåðàïèþ,

ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ ðå÷åâûõ ìåðèäèàííûõ òî÷åê àïïà-

ðàòîì «Ëàñïåð» (Å3, Å4, Å5, Å6, Å7). Â êîìïëåêñ âõî-

äÿò ëîãîïåäè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Ó äå-

òåé ñ áîëåçíüþ Äàóíà íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ñåíñîð-

íûå íàðóøåíèÿ, êîãäà ìîçã íå ìîæåò ðåàëèçîâàòü âñå

ñâîè âîçìîæíîñòè èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ñåíñîðíîé ñòè-

ìóëÿöèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îñëàáëåííûå îðãàíû ÷óâñòâ

ìîãëè ïðîðåàãèðîâàòü íà ñòèìóëÿöèþ èëè ÷òîáû ìîçã

ñóìåë ñïðàâèòüñÿ ñ òåì èëè èíûì ñïåöèôè÷åñêèì ñòè-

ìóëîì, òðåáóåòñÿ áîëåå ñèëüíàÿ, ÷àùå ïîâòîðÿþùàÿ-

ñÿ ñòèìóëÿöèÿ, ïðîâîäèìàÿ â îòñóòñòâèå äðóãèõ âîç-

äåéñòâèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì äåòè ïðîõîäÿò êóðñû çàíÿ-

òèé â ñåíñîðíîé êîìíàòå, ãäå ïðèìåíÿåì ñâåòîòåðàïèþ,

çâóêîòåðàïèþ, «ñóõîé» áàññåéí, àðò-òåðàïèÿ.

Â êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-

òèé âêëþ÷àåì ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Íà ïåðâîå

ìåñòî ìîæíî ïîñòàâèòü Öåðåáðîêóðèí — íåéðîïåïòèä

íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ïîëó÷åííûé èç ýìáðèîíîâ êðóïíî-

ãî ðîãàòîãî ñêîòà. Ìû èìååì äåñÿòèëåòíèé îïûò ðàáî-

òû ñ äàííûì ïðåïàðàòîì. Öåðåáðîêóðèí ñîäåðæèò ñâî-

áîäíûå àìèíîêèñëîòû, íåéðîïåïòèäû è íèçêîìîëåêó-

ëÿðíûå ïðîäóêòû êîíòðîëèðóåìîãî ïðîòåîëèçà íèçêî-

ìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ è ïåïòèäîâ ýìáðèîíîâ êðóïíî-

ãî ðîãàòîãî ñêîòà, ÷òî è îïðåäåëÿåò ïðîòåêòîðíîå äåé-

ñòâèå ïðåïàðàòà. Êàê èçâåñòíî, èìåííî ýìáðèîí íà ðàí-

íåì ýòàïå îíòîãåíåçà ñîäåðæèò íàèáîëüøóþ êîíöåíò-

ðàöèþ ðåãóëÿòîðíûõ íåéðîïåïòèäîâ, êîòîðûå ïðè ñî-

îòâåòñòâóþùåé òåõíîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêå ñîñòàâëÿ-

þò îñíîâó Öåðåáðîêóðèíà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â èñ-

õîäíóþ ñóñïåíçèþ ïðåïàðàòà ìîãóò ïîïàäàòü è íåé-

ðîáëàñòíûå ñòâîëîâûå êëåòêè. Ðåãóëÿòîðíûå íåéðî-

ïåïòèäû, ñîñòàâëÿþùèå îñíîâó ïðåïàðàòà, ñïîñîá-

ñòâóþò ðåìèåëèíèçàöèè, ãëèàëüíîé ïðîëèôåðàöèè è

ðåãåíåðàöèè íîâûõ íåéðîíîâ â ðàçâèâàþùåìñÿ ìîçãå

ðåáåíêà, ýòî è îïðåäåëÿåò íåéðîòðîôè÷åñêîå äåéñòâèå

Öåðåáðîêóðèíà ó äåòåé ñ áîëåçíüþ Äàóíà. Ïðåïàðàò â

êîìïëåêñå ñ ðåàáèëèòàöèîííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïðè-

âîäèò ê áîëåå áûñòðîìó óëó÷øåíèþ ïñèõîíåâðî-

ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíûõ

ôóíêöèé è ðå÷åâûõ íàðóøåíèé. Öåðåáðîêóðèí áûë

âêëþ÷åí â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ 48 äåòåé. Ïðåïàðàò ïðè-

ìåíÿëñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà êóðñîì ïî 0,5–4,0 ìë

âíóòðèìûøå÷íî ïî 10 èíúåêöèé. 7 äåòåé ïðîøëè

1 êóðñ ëå÷åíèÿ Öåðåáðîêóðèíîì, 15 äåòåé — 2 êóðñà ñ
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èíòåðâàëîì 3–6 ìåñÿöåâ, 16 äåòåé ïîëó÷èëè 3 êóðñà

ïî 10 èíúåêöèé ÷åðåç 3–6 ìåñÿöåâ, 10 äåòåé — 4 êóðñà

â òå÷åíèè ãîäà.

Ìåæäó êóðñàìè ëå÷åíèÿ â öåíòðå äåòè ïîëó÷àëè

ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ — íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû

àìáóëàòîðíî â âèäå èíòðàíàçàëüíûõ êàïåëü (ñåìàêñ,

äåëüòàðàí) è ïåðîðàëüíî (òèîöåòàì, ýíöåôàáîë, ïàí-

òîãàì); öèòèêîëèí ïî 1,5 ìë 2 ðàçà â äåíü 45 äíåé; 1%

èëè 0,1% ðàñòâîð ñåìàêñà ïàöèåíòû ïðèíèìàëè ïî

ñõåìå ñîãëàñíî âîçðàñòíîé äîçèðîâêå, âñåãî 3–6 êóð-

ñîâ; äåëüòàðàí (êàïëè â íîñ) — åæåäíåâíî â òå÷åíèå 5

äíåé, çàòåì 1 ðàç â 5 äíåé 1–1,5 ìåñÿöà; ïàíòîãàì, òèî-

öåòàì, ýíöåôàáîë â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå êóðñàìè ïî

2 ìåñÿöà.

Êîëè÷åñòâî è ñîñòàâ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-

ÿòèé, à òàêæå êîëè÷åñòâî êóðñîâ ìåäèêàìåíòîçíîé òå-

ðàïèè (â ò.÷. è Öåðåáðîêóðèíà) îïðåäåëÿåòñÿ èíäè-

âèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà, èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî äåôåêòà, ðå÷åâûõ íàðóøåíèé è óðîâíÿ

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ïîÿâèëàñü íîâàÿ ïåäèàòðè÷åñ-

êàÿ ôîðìà ïðåïàðàòà (0,5 ìë), ÷òî áîëåå óäîáíî â ïðè-

ìåíåíèè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ äå-

òåé îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, îñîáåííî â

òîé ãðóïïå, ãäå â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà äåòè ïîëó÷àëè ÷åòû-

ðå êóðñà òåðàïèè Öåðåáðîêóðèíîì. Â ðå÷åâîé ñôåðå óâå-

ëè÷èëèñü ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü (ó 60 % äåòåé), ñëîâàð-

íûé çàïàñ (65 %), ïîÿâèëàñü ôðàçîâàÿ ðå÷ü (50 %),

óëó÷øèëîñü çâóêîïðîèçíîøåíèå, ïîíèìàíèå îáðàùåí-

íîé ðå÷è (75 % äåòåé). Â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå óëó÷-

øèëèñü êîíöåíòðàöèÿ è óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ

(70 %), çðèòåëüíàÿ è ñëóõîâàÿ ïàìÿòü (75 %), óâåëè-

÷èëñÿ òåìï ìûøëåíèÿ, ïîÿâèëîñü ëîãè÷åñêîå è àáñò-

ðàêòíîå ìûøëåíèå (65 %), êîíòàêò ñòàë áîëåå ñòàáèëü-

íûì, ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê îáó÷åíèþ. Óëó÷øèëàñü ñî-

öèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ — ïîÿâèëèñü íàâûêè ñàìîîá-
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Äàóíà, à òàêîæ ìîæëèâ³ ï³äõîäè äî âèáîðó ìåòîä³â ðåàá³ë³-

òàö³¿ ³ ë³êóâàííÿ. Îïèñàíî ìåòîäèêó çàñòîñóâàííÿ Öåðåáðî-

êóðèíó ïðè õâîðîá³ Äàóíà. Ïðè äàíí³é õâîðîá³ ìîæëèâ³ çîâ-

íèøíüîâ³äîâ³ òà ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ ïðîÿâè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáà Äàóíà, Öåðåáðîêóðèí, ðåàá³ë³òàö³ÿ.

ñëóæèâàíèÿ è îïðÿòíîñòè, èíòåðåñ ê îáùåíèþ ñî

ñâåðñòíèêàìè è îáó÷åíèþ ó 80 % äåòåé.

Ñî ñòîðîíû áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíî-

ãî ìîçãà îòìå÷åíî íàðàñòàíèå àìïëèòóäû àëüôà- è

áåòà-ðèòìà, ÷òî îòðàæàåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Êëèíè÷åñ-

êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîäîáíûõ èçìåíåíèé íà ÝÝÃ ÿâ-

ëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ðå÷åâîé è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.
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äåòåé ïîñåùàþò ìàññîâûé äåòñêèé ñàä, 8 äåòåé îáó÷àþò-

ñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, 4 ðåáåíêà — â ðå÷åâîé

øêîëå, 18 äåòåé — ïî âñïîìîãàòåëüíîé ïðîãðàììå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå Öåðåáðîêóðèíà â êîìï-

ëåêñíîì ëå÷åíèè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ïðè áîëåçíè

Äàóíà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî íå-

äîðàçâèòèÿ, óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è áî-

ëåå âûñîêîìó óðîâíþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
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