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Ââåäåíèå
Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè è îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî êà-

÷åñòâà æèçíè êàê äåòñêîãî, òàê è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ìåäèöèíñêèìè è ñîöèàëüíûìè çà-
äà÷àìè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò â Ïîëòàâñêîé îáëàñ-
òè àñôèêñèÿ çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòó-
ðå çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ. Ìíîãî÷èñëåííûå
íàó÷íûå ðàáîòû äîêàçûâàþò âëèÿíèå ïåðèíàòàëüíîé
àñôèêñèè íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðåáåíêà è èíâàëè-
äèçàöèþ ñ äåòñòâà áîëåå ÷åì â 60 % ñëó÷àåâ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãèïîêñè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ÖÍÑ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â áîëåå ïîçäíèé ïå-
ðèîä, êîãäà óæå ïðîèçîøëè ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, êîððåêòèðîâàòü êîòîðûå íå âñåãäà óäàåòñÿ.

Íåðâíàÿ òêàíü èìååò ÷åëîâåêà íàèáîëåå âûñîêèå ýíåð-
ãåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è îñîáóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
èçìåíåíèÿì ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ [3, 5]. Îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü äàííàÿ ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè âñëåäñòâèå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè
åå ýíåðãîîáìåíà. Òàê, ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â ýíåðãèè,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþòñÿ ïóòåì îêèñëèòåëüíîãî ôîñôî-
ðèëèðîâàíèÿ, îãðàíè÷åíû, ïîýòîìó ìóòàöèè ìèòîõîíä-
ðèàëüíîé ÄÍÊ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè êëèíè÷åñêè ìîãóò
íå ïðîÿâëÿòüñÿ. Â äàëüíåéøåì, ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ
îòíîñèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ ïðîöåññîâ òêàíåâîãî äûõàíèÿ
è ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò ìàíèôåñòàöèÿ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðàÿ
èìååò ìåñòî, íàïðèìåð, ïðè
äåòñêîì öåðåáðàëüíîì ïàðà-
ëè÷å [15].

Ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè
àêòèâàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ,
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â
ÖÍÑ íîâîðîæäåííîãî, îñî-
áåííî ïðè ãèïîêñè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèÿõ òÿæåëîé ñòåïåíè,
âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé,
íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå
ýíåðãîîáìåíà è ñïîñîáîâ àê-
òèâàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ, ðå-
ïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â
ÖÍÑ ïðè ïðèìåíåíèè Öåðåá-
ðîêóðèíà®.
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Öåðåáðîêóðèí® — ïðåïàðàò, êîòîðûé ñîäåðæèò
êîìïëåêñ ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò, ïåïòèäîâ è íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûõ ïðîäóêòîâ êîíòðîëèðóåìîãî ïðîòåîëè-
çà áåëêîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ýìáðèîíîâ áîëüøîãî ðîãà-
òîãî ñêîòà, ãåíîòèï êîòîðûõ èíäèôôåðåíòåí äëÿ ãåíî-
òèïà ðåöèïèåíòà — ÷åëîâåêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ïîâûñèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ
íîâîðîæäåííûõ ñ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì ÖÍÑ ïóòåì ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà, âêëþ÷àþ-
ùåãî Öåðåáðîêóðèí®, íà îñíîâå ðàíäîìèçèðîâàííîãî
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå äîêàçûâàåò áîëüøóþ êëèíè÷åñ-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîãî ëå÷åáíîãî êîìï-
ëåêñà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì ëå÷åíèåì.

Ïëàí è äèçàéí èññëåäîâàíèÿ
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýô-

ôåêòèâíîñòè êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ïðèìå-
íåíèåì Öåðåáðîêóðèíà® ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé
òåðàïèåé. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 1.

Öåðåáðîêóðèí® íàçíà÷àëñÿ â äîçå 0,5 ìë â/ì íà 1-å,
3-è, 5-å ñóòêè â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè,
êîòîðàÿ âêëþ÷àëà: èíôóçèîííóþ òåðàïèþ ñ îáåñïå÷å-
íèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè, êàëîðàæà è ñ êîð-
ðåêöèåé âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé, ñèìïàòîìè-
ìåòè÷åñêóþ ïîääåðæêó ïðè íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêå, èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ (ÈÂË) ïðè
ñèíäðîìå äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ²²² ñò., àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ òåðàïèþ.

Ðèñóíîê 1. Ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ
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Оригинальные исследования

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü Öåðåáðîêóðèíà® èñ-
ñëåäîâàëàñü ó íîâîðîæäåííûõ ñ óìåðåííîé è òÿæåëîé
àñôèêñèåé â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè.

Ñ ó÷åòîì êîíòèíãåíòà îáñëåäîâàííûõ äåòåé èññëå-
äîâàíèå, ñîîòâåòñòâåííî, áûëî ñëåïûì äëÿ ïàöèåíòîâ,
íî íå äëÿ èññëåäîâàòåëÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè íîâîðîæäåííûå, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíûé
êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ Öåðåáðîêóðèíà®.
Ñõåìà èññëåäîâàíèé áûëà ïàðàëëåëüíîé.

Ðàíäîìèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñëó÷àéíûì ìåòîäîì ÷å-
ðåç 3–6 ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïå-
ðèîäà äî ðàíäîìèçàöèè — 3–6 ÷àñîâ, ñðîê ëå÷åíèÿ —
5 ñóòîê, ñðîê ìîíèòîðèíãà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ — 3 ìåñÿöà.

Ìîíèòîðèíã áåçîïàñíîñòè ïðîâîäèëñÿ ïî ñëåäóþ-
ùèì êðèòåðèÿì: èçìåíåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ×ÑÑ, ÷àñòîòû äûõàíèÿ;
óñâîåíèå ïèùè; èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ñòóëà, äèóðåçà;
èçìåíåíèÿ êîæè, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ ââåäå-
íèåì Öåðåáðîêóðèíà® è íå îáóñëîâëåíî äðóãèìè ïðè-
÷èíàìè.

Âñåì íîâîðîæäåííûì èññëåäóåìûõ ãðóïï â äèíà-
ìèêå ïðîâîäèëîñü ñêàíèðîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà (íåé-
ðîñîíîãðàôèÿ) íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå Sono-
Diagnost-360 ñ êîíâåêñíûì äàò÷èêîì 57 ÌÃö ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

Ó íîâîðîæäåííûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï è ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ íà 1-å è 3-è ñóòêè æèçíè îïðåäåëÿëè êîí-
öåíòðàöèþ íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé ýíîëàçû (ÍÑÝ) è
ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ). Èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèè
ÍÑÝ ïðîâîäèëè ìåòîäîì èììóíîàíàëèçà äëÿ êîëè÷å-
ñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ in vitro ÍÑÝ ÷åëîâå÷åñêîé ñû-
âîðîòêè. Ýëåêòðîõåìèëþìèíèñöåíòíûé èììóíîàíàëèç
ECLIA ïðîâîäèëè íà àíàëèçàòîðå «Åëåêñèñ 2010» ôèð-
ìû «Õîôôìàíí-Ëà Ðîø».

Îáùóþ àêòèâíîñòü ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåàãåíòîâ
«Ôèëèò-äèàãíîñòèêà» êèíåòè÷åñêèì óëüòðàôèîëåòî-
âûì ìåòîäîì, êîòîðûé áàçèðóåòñÿ íà îïòèìèçèðîâàí-
íîì ñòàíäàðòíîì ìåòîäå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíè-
ÿìè DGKS (Íåìåöêîãî îáùåñòâà êëèíè÷åñêîé õèìèè)
è ìîäèôèöèðîâàí ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì SCE (Ñêàí-
äèíàâñêîãî êîìèòåòà ïî ýíçèìàì).

Íîâîðîæäåííûì èññëåäóåìûõ ãðóïï íà 1-å, 6-å ñóò-
êè è â ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâà-
íèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî íåâðîëîãè÷åñêîé,
ïîâåäåí÷åñêîé è ñòðåññîâîé ñîñòàâëÿþùèì øêàëû
NNNS (Neonatal Intensive Care Unit Network
Neurobehavioral Scale) [5].

Êîíòèíãåíò èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ:
1. Ãåñòàöèîííûé âîçðàñò 37–41 íåäåëÿ.
2. Íàëè÷èå óìåðåííîé èëè òÿæåëîé àñôèêñèè.
Óìåðåííóþ àñôèêñèþ îïðåäåëÿëè ïî ñëåäóþùèì

êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì: 1) íå óñòàíàâëèâàåòñÿ íîð-
ìàëüíîå äûõàíèå íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîé ìèíóòû ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ; 2) ×ÑÑ ñîñòàâëÿåò 100 óäàðîâ èëè áîëü-
øå çà 1 ìèí; 3) ñíèæåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ, ñíèæåí-
íûé îòâåò íà ðàçäðàæåíèå; 4) ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñ-
êîå ïîâðåæäåíèå ÖÍÑ ñ ñèíäðîìîì óãíåòåíèÿ èëè

âîçáóæäåíèÿ I–II ñòåïåíè; 5) ïîñòàñôèêñè÷åñêèå àòå-
ëåêòàçû ëåãêèõ ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ I–II
ñòåïåíè; 6) ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèé ýíòåðîêîëèò I–II
ñòåïåíè; 7) îëèãóðèÿ (óìåíüøåíèå äèóðåçà â ïåðâûé
äåíü äî 0,5 ìë/êã/÷àñ) è ïàðàêëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì:
1) ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîëèöèòåìèÿ ñ ãåìàòîêðèòîì 
0,65–0,73 è íà÷àëîì ñâåðòûâàíèÿ êðîâè íà 3–4-é ìèí;
2) óðîâåíü îáùåãî áåëêà 52–55 ã/ë; 3) óðîâåíü ýëåêò-
ðîëèòîâ â êðîâè: íàòðèÿ — 130–135 ììîëü/ë, êàëèÿ —
4,5–5,0 ììîëü/ë, èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ — 0,9–
1,0 ììîëü/ë; 4) äåêîìïåíñèðîâàííûé, ïðåèìóùåñòâåí-
íî ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç: ðÍ — 7,11–7,28, BE —
8,14 ììîëü/ë; 5) óðîâåíü ìî÷åâèíû â ïëàçìå — 7–
10 ììîëü/ë, êðåàòèíèíà — 0,01–0,10 ìêìîëü/ë.

Òÿæåëóþ àñôèêñèþ îïðåäåëÿëè ïî ñëåäóþùèì êëè-
íè÷åñêèì êðèòåðèÿì: 1) îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð 0–3
áàëëà ÷åðåç 1 ìèí ïîñëå ðîæäåíèÿ; 2) ÷àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé ïîñëå ðîæäåíèÿ ìåíüøå 100 óäàðîâ
çà 1 ìèí; 3) äûõàíèå îòñóòñòâóåò èëè íàáëþäàþòñÿ
îäèíî÷íûå âäîõè; 4) êîæà áëåäíàÿ; 5) ìûøå÷íàÿ àòî-
íèÿ; 6) ðàçâèòèå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÷åðåç
12–36 ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ è ïàðàêëèíè÷åñêèì êðè-
òåðèÿì: 1) òðîìáîöèòîïåíèÿ (óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
òðîìáîöèòîâ äî 170 000) ñ íàðóøåíèåì ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè (íà÷àëî íà 4–5-é ìèí); 2) íàëè÷èå ãèïîïðîòåè-
íåìèè (îáùèé áåëîê ïëàçìû — ìåíüøå 50 ã/ë );
3) ãèïîíàòðèåìèÿ (óðîâåíü íàòðèÿ â ïëàçìå — ìåíüøå
130 ììîëü/ë); 4) ãèïåðêàëèåìèÿ (óðîâåíü êàëèÿ â
ïëàçìå — áîëüøå 6–7 ììîëü/ë); 5) ãèïîêàëüöèåìèÿ
(óðîâåíü èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ â ïëàçìå ìåíüøå
0,8 ììîëü/ë); 6) äåêîìïåíñèðîâàííûé ñìåøàííûé
àöèäîç (ðÍ < 7,10, BE — 15 ììîëü/ë, PaCÎ
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≥ 50 ìì ðò.ñò.); 7) àçîòåìèÿ (óðîâåíü ìî÷åâèíû â ïëàç-
ìå >10 ììîëü/ë, ïîâûøåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â ïëàç-
ìå — âûøå 0,17 ììîëü/ë).

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ
Íàëè÷èå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, âíóòðèóò-

ðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè, ãå-
ñòàöèîííûé âîçðàñò ìåíüøå 37 íåäåëü, ìàññà ïðè ðîæ-
äåíèè ìåíüøå 2500 ã.

Ëå÷åíèå
Âñåì ãðóäíûì äåòÿì ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðè îöåí-

êå ïî øêàëå Àïãàð 6 áàëëîâ è ìåíüøå ïðîâîäèëèñü ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ïåðâè÷íîé ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì ¹ 194 ÌÇ Óêðàèíû. Ïîñëå
èäåíòèôèêàöèè ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî ïðîâîäè-
ëîñü ëå÷åíèå, êîòîðîå áûëî íàïðàâëåíî íà ñòàáèëèçà-
öèþ ãåìîäèíàìèêè, îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîé âåíòèëÿ-
öèè, ãðóäíûì äåòÿì ñ óìåðåííîé àñôèêñèåé èíôóçèîí-
íàÿ òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ÷åðåç ïåðèôåðè÷åñêèé âå-
íîçíûé äîñòóï, äåòÿì ñ òÿæåëîé àñôèêñèåé — ÷åðåç
öåíòðàëüíûé âåíîçíûé äîñòóï. Ïðè íåñòàáèëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêå ïðîâîäèëàñü èíôóçèÿ äîôàìèíà èëè äîáó-
òàìèíà â äîçàõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè íîðìàëüíîå ñðåä-
íåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ ãåñòàöè-
îííîãî âîçðàñòà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëàñü ÈÂË
â òðèããåðíûõ ðåæèìàõ ñ îáåñïå÷åíèåì ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî äûõàòåëüíîãî îáúåìà è ìèíóòíîãî îáúåìà äûõà-
íèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì àëãîðèòìîì ïåðåâåäåíèÿ ðåáåí-
êà íà ÈÂË è ïðåêðàùåíèÿ ÈÂË. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ
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ïðîâîäèëàñü èç ðàñ÷åòà âîçðàñòíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé
ïîòðåáíîñòè ñ îáåñïå÷åíèåì êàëîðàæà è áåëêîâ. Ïîñëå
ðàíäîìèçàöèè èññëåäóåìàÿ ãðóïïà äîïîëíèòåëüíî ïî-
ëó÷àëà Öåðåáðîêóðèí® â äîçå 0,5 ìë/ñóòêè âíóòðèìû-
øå÷íî íà 1-å, 3-è, 5-å ñóòêè æèçíè.

Ìåòîä ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ íà ãðóïïû
Â îòäåëåíèÿõ, ãäå ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå è îáñëåäî-

âàíèå, íîâîðîæäåííûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû
ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè ïóòåì ñëó÷àéíûõ ÷èñåë.

Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
1. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË.
2. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà íåñòàáèëüíîé ãåìî-

äèíàìèêè, êîòîðàÿ íóæäàëàñü â êîððåêöèè ñèìïàòî-
ìèìåòèêàìè.

3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ.
4. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òèïè÷íûõ îòâåòîâ ïðè

îöåíêå ïî øêàëå NNNS.
5. Íàëè÷èå ñóäîðîã.
6. Óëó÷øåíèå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, â ÷àñòíî-

ñòè ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ËÄÃ è ÍÑÝ.
7. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû
Ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, ñðåäíåå

êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå, äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû,
îòíîñèòåëüíûå ðèñêè, êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ øàí-
ñîâ. Äîñòîâåðíîñòü èçìåíåíèé â ðàçíûõ ãðóïïàõ îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ Ò-òåñòà.

Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ,
ïîäëåæàùèõ èññëåäîâàíèþ

Ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè îáñëåäîâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ
è íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà íîâîðîæäåííûõ ñ àñôèêñè-
åé èññëåäîâàíèþ ïîäëåæàëè âñå äåòè, êîòîðûå ñîîò-
âåòñòâîâàëè êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ è ëå÷èëèñü â îòäå-
ëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè Ïîëòàâñêîé îáëàñòè. Òà-
êèì îáðàçîì, èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 35 íîâî-
ðîæäåííûõ ñ óìåðåííîé àñôèêñèåé è 19 ãðóäíûõ äå-
òåé ñ òÿæåëîé àñôèêñèåé, êîòîðûå ïîëó÷àëè Öåðåáðî-
êóðèí® â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè. 30 íîâîðîæäåííûõ ñ

óìåðåííîé àñôèêñèåé è 16 ãðóäíûõ äåòåé ñ òÿæåëîé
àñôèêñèåé ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíûé êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ.
Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 30 çäîðîâûõ íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè

Àíàëèç ïåðèíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà èññëåäóåìûõ
ãðóäíûõ äåòåé ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû, ïðèâåäåííûå â
òàáë. 1, ïåðèíàòàëüíûé àíàìíåç ó ãðóäíûõ äåòåé èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ, ò.å. ñôîð-
ìèðîâàííûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìûìè.

Àíàëèç ïåðèíàòàëüíîãî àíàìíåçà ñ ðàñ÷åòîì êîýô-
ôèöèåíòà îòíîøåíèÿ øàíñîâ (ÊÎØ), êîòîðûé â íàøåì
ñëó÷àå ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîé ñâÿçè ìåæäó äåé-
ñòâèåì êàêîãî-òî ïåðèíàòàëüíîãî ôàêòîðà è íàðóøåíè-
åì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, âûÿâèë ñëåäóþùåå.
Íàëè÷èå ó ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè óãðîçû ïðå-
ðûâàíèÿ (ÊÎØ = 1,4), òîêñèêîçà (ÊÎØ = 0,62), àíåìèè
(ÊÎØ = 0,99), ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÊÎØ = 0,59), ìíîãîâîäèÿ (ÊÎØ = 0,36), êîëüïèòà
(ÊÎØ = 1,05) íå âëèÿåò íà áóäóùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ðåáåíêà. Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà òå÷å-
íèÿ ðîäîâ âûÿâèë òàêèå çàêîíîìåðíîñòè: ïåðâûå ðîäû
ó ìàòåðè — ÊÎØ = 1,34, ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè — ÊÎØ = 1,05, îïåðàöèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ —
ÊÎØ = 0,95, íàëîæåíèå ùèïöîâ — ÊÎØ = 0,57, ïðåæäå-
âðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä — ÊÎØ = 0,85,
îáâèòèå ïóïîâèíû âîêðóã øåè ðåáåíêà — ÊÎØ = 0,92,
ïðåýêëàìïñèÿ — ÊÎØ = 0,62, ò.å. ýòè îñîáåííîñòè ðî-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè íå âëèÿþò íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
ðåáåíêà. Â òî æå âðåìÿ ñòèìóëÿöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè (ÊÎØ = 3,19), îòñëîéêà ïëàöåíòû (ÊÎØ = 6,72)
ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò øàíñû ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð < 3 áàë-
ëîâ íà 1-é ìèíóòå (ÊÎØ = 2,11), òÿæåëàÿ àñôèêñèÿ
(ÊÎØ = 2,43), íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ äâèæåíèé ãëàç
(ÊÎØ = 2,34) ïîçâîëèëè ñ óìåðåííîé âåðîÿòíîñòüþ îò-
íåñòè ðåáåíêà ê ²²²–V ãðóïïàì çäîðîâüÿ. Â òî æå âðåìÿ
ìàññà ïðè ðîæäåíèè ñâûøå 4 êã (ÊÎØ = 1,66), èñêóñ-

Òàáëèöà 1. Îñîáåííîñòè ïåðèíàòàëüíîãî àíàìíåçà ó ãðóäíûõ äåòåé èññëåäóåìûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå: * — p < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ  ñ äåòüìè, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè Öåðåáðîêóðèí.
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ñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå (ÊÎØ = 0,55), ïðîâåäåíèå ÈÂË
â ðàííèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîä (ÊÎØ = 1,5), íàëè÷èå
ñèíäðîìà óãíåòåíèÿ (ÊÎØ = 0,27) è ñóäîðîã
(ÊÎØ = 0,55) íå èìåëè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëå-
äîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå ñóùåñòâóåò äîñòóïíûõ êðèòåðèåâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ãðóäíûõ äåòåé, ò.å. íåâîçìîæíî
îöåíèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ ãèïîêñèè íà ðåáåíêà ëèøü ïî
îñîáåííîñòÿì ïåðèíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà, îöåíêå ïî
øêàëå Àïãàð è íàëè÷èþ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.
Ïðè÷èíîé ýòîãî, âåðîÿòíî, ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ÖÍÑ íîâîðîæäåííîãî ê ãèïîêñèè è
çíà÷èòåëüíûå êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ó ãðóäíîãî
ðåáåíêà.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, íà-
áëþäàþòñÿ äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ÈÂË (ð < 0,05), ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé ïîääåðæêè
ïðè òÿæåëîé ãèïîêñèè (ð < 0,05), ñîêðàùåíèå ñðîêà
èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè òÿæåëîé àñôèêñèè (ð < 0,05)
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ êàê ïðè óìåðåííîé
(ð < 0,05), òàê è ïðè òÿæåëîé àñôèêñèè (ð < 0,05).

Íåéðîïîâåäåí÷åñêèé ìîíèòîðèíã ãðóäíûõ äåòåé ñ
àñôèêñèåé îñóùåñòâëÿëñÿ ïðè ïîìîùè øêàëû NNNS,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü:

— ñîõðàííîñòü ôóíêöèé ÖÍÑ è ãîëîâíîãî ìîçãà
ãðóäíûõ äåòåé;

— àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíóþ ñïîñîáíîñòü ðå-
áåíêà ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîâûìè ôàêòîðàìè;

— âçàèìîñâÿçü è âçàèìîçàâèñèìîñòü ðàçíûõ ñèñ-
òåì è ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû;

— ïðîôèëü çðåëîñòè è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;
— êîëè÷åñòâåííî-äèíàìè÷åñêèå è êà÷åñòâåííûå èç-

ìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ðåáåíêà;
— ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû íåéðîïîâåäåí÷åñ-

êîãî ìîíèòîðèíãà, ó íîâîðîæäåííûõ ñ óìåðåííîé àñ-
ôèêñèåé è òåõ, êîòîðûå ëå÷èëèñü Öåðåáðîêóðèíîì®,
íà 6-å ñóòêè îòìå÷àëñÿ äîñòîâåðíî ìåíüøèé ïðîöåíò

àòèïè÷íûõ ðåàêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, êîòîðûå
ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ
êîíñòàòèðîâàíû è ó íîâîðîæäåííûõ ñ òÿæåëîé àñôèê-
ñèåé. Òî åñòü ïðèìåíåíèå Öåðåáðîêóðèíà® â êîìïëåê-
ñíîì ëå÷åíèè àñôèêñèé ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó âîññòà-
íîâëåíèþ ôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó
ãðóäíûõ äåòåé, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òàêîãî ïàòòåð-
íà, êàê óñïîêîåíèå, êîãäà ïðè óìåðåííîé àñôèêñèè
êîëè÷åñòâî àòèïè÷íûõ îòâåòîâ â òå÷åíèå ïåðâîé íå-
äåëè ñíèæàåòñÿ ñ 3,5 äî 0,5 %, ð < 0,05. Â òî âðåìÿ êàê
ó äåòåé, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè Öåðåáðîêóðèí®, ýòè öèô-
ðû ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî 2,80 è 1,55 %, ð ≥ 0,05.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâåäåíû ðàçëè÷íîãî ðîäà èí-
òåðåñíûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå áûëè ïîñâÿùåíû
îïðåäåëåíèþ òàê íàçûâàåìûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ, ãèïîêñè÷åñ-
êèõ è èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ, îöåíêå èõ óðîâíÿ â
ðàçíûõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ: êðîâè, ëèêâîðå,
ìî÷å, ïóïîâèííîé êðîâè, ïëàöåíòå. Îäíàêî ïðîãíîñ-
òè÷åñêàÿ öåííîñòü áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äîâîëü-
íî âàðèàáåëüíà [3, 7].

Íåéðîñîíîãðàôèÿ äàåò íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçà è äîñòîâåðíîñòè
îòêëîíåíèé, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü îñíîâîé èíâàëèäèçà-
öèè. Ïî äàííûì Â.À. Òèùåíêî, Ò.Ê. Ìàâðîïóëî,
À.È. Ñåäûõ, ó 13 % äåòåé, êîòîðûå ïåðåíåñëè ãèïîê-
ñèþ, íî èìåëè íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè íåéðîñîíîãðà-
ôèè, â äàëüíåéøåì ðàçâèëàñü êëèíèêà èíâàëèäèçèðó-
þùèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ. Âûøåóêàçàííîå äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü ïîèñêà ìàðêåðîâ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÖÍÑ. Îíè ñóùåñòâóþò óæå â íåî-
íàòàëüíîì ïåðèîäå, íî íàõîäÿòñÿ âíå êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé âñëåäñòâèå íåçðåëîñòè ìîçãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå íåéðîñïåöèôè÷åñêèõ
áåëêîâ, à òàêæå àíòèòåë ê íèì â êðîâè è ëèêâîðå.

Àíàëèç íåéðîñïåöèôè÷åñêîãî ìàðêåðà ÍÑÝ ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñ óìåðåííîé
èëè òÿæåëîé àñôèêñèåé â ïåðâûé äåíü îáñëåäîâàíèÿ
íå íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ÍÑÝ

Òàáëèöà 2. Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ àñôèêñèè
ó íîâîðîæäåííûõ

Ïðèìå÷àíèå: * — ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè Öåðåáðîêóðèí®.

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè íåéðîïîâåäåí÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ ïî øêàëå NNNS

Ïðèìå÷àíèå: * — ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äåòåé, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè Öåðåáðîêóðèí®.
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ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ.
Òàê, ó ãðóäíûõ äåòåé, êîòîðûå ïåðåíåñëè óìåðåííóþ
àñôèêñèþ, óðîâåíü ÍÑÝ ñîñòàâèë 50,59 íã/ìë (95% ÄÈ
45,86–55,32), òÿæåëóþ àñôèêñèþ — 51,94 íã/ìë (95%
ÄÈ 47,50–56,37) è ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äàííûé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 48,11 íã/ìë (95% ÄÈ 43,73–52,50),
ð ≥ 0,05. Îäíîðîäíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â îá-
ñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ñâèäåòåëüñòâóåò, âåðîÿòíî, î òîì,
÷òî â ïåðâûå ñóòêè àäàïòàöèÿ ðåáåíêà ê âíåøíåé ñðå-
äå ïðîèñõîäèò ñ îäèíàêîâîé íàãðóçêîé êàê ó äåòåé ñ
àñôèêñèåé, òàê è áåç íåå, à êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèç-
ìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû è ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè îäèíàêîâîãî íà-
ïðÿæåíèÿ.

Â äèíàìèêå (íà 3-è ñóòêè îò ðîæäåíèÿ) íåîíàòàëü-
íîãî ïåðèîäà ó çäîðîâûõ äåòåé óðîâåíü ÍÑÝ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1-ìè ñóòêàìè äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ è ñîñòà-
âèë 37,31 íã/ìë (95% ÄÈ 33,90–40,71, ð < 0,05). Â òî æå
âðåìÿ ó äåòåé, êîòîðûå ïåðåíåñëè óìåðåííóþ àñôèê-
ñèþ, óðîâåíü ÍÑÝ îñòàåòñÿ òàêèì æå, êàê è â 1-å ñóò-
êè, è ñîñòàâëÿåò 54,62 íã/ìë (95% ÄÈ 48,99–60,26,
ð ≥ 0,05), è îí äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ãðóäíûõ äåòåé
çäîðîâîé ãðóïïû íà 3-è ñóòêè (ð < 0,05). Ó íîâîðîæ-
äåííûõ ñ òÿæåëîé àñôèêñèåé óðîâåíü ÍÑÝ íà 3-è ñóò-
êè äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ è ñîñòàâèë 65,09 íã/ìë (95%
ÄÈ 59,06–71,11, ð < 0,05). Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàí-
íûì, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÍÑÝ íà 3-è ñóòêè æèçíè äàåò
îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïðî-
èñõîäÿò îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ íåéðîöè-
òîâ, îáóñëîâëåííûå ïåðåíåñåííîé àñôèêñèåé.

Ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ óìåðåííîé àñôèêñèåé,
êîòîðûå ïîëó÷àëè Öåðåáðîêóðèí® â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè, íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
ÍÑÝ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-ìè ñóòêàìè ñ 46,42 íã/ìë
(95% ÄÈ 39,99–50,16, ð < 0,05) äî 37,31 íã/ìë (95% ÄÈ
35,81–39,06, ð < 0,05). Â òî âðåìÿ êàê ó äåòåé ñ òÿæå-
ëîé àñôèêñèåé ïîäîáíûõ èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü.
Óðîâåíü ÍÑÝ íà 3-è ñóòêè îñòàâàëñÿ âûñîêèì è íå
èìåë òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ.

Íàìè ïîëó÷åíû ïîäòâåðæäåíèÿ âûñîêèõ êîððåëÿ-
öèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ÍÑÝ è äðóãèìè ìåòàáîëè÷åñ-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò òÿæåñòü
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ. Â ÷àñòíîñòè, ïîäòâåðæäåíû âûñîêèå
ïðÿìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ÍÑÝ íà
3-è ñóòêè è óðîâíåì ãëþêîçû (r = 0,80, ð < 0,05), óðîâ-
íåì íàòðèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè (r = 0,52, ð < 0,05) è
âûñîêèå îáðàòíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ÍÑÝ
è áåëêîì (r = –0,83, ð < 0,05), êàëèåì (r = –0,67,
ð < 0,05), õëîðîì (r = –0,53, ð < 0,05). Íà íàø âçãëÿä,
ýòè ñâÿçè îòðàæàþò óðîâåíü ïîðàæåíèÿ êëåòêè è ñòå-
ïåíü ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óðîâåíü íåéðîñïå-
öèôè÷åñêèõ áåëêîâ íàõîäèòñÿ â òåñíîé êîððåëÿöèè ñ

òÿæåñòüþ ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ è ýòèîëî-
ãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Èçìåíåíèÿ óðîâíÿ íåéðîñïåöè-
ôè÷åñêèõ áåëêîâ êîððåëèðóþò ñ ôîðìèðîâàíèåì ñòîé-
êèõ íàðóøåíèé ôóíêöèè ÖÍÑ è èíâàëèäèçàöèè è ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ìàðêåðû öåðåáðàëüíîé ïà-
òîëîãèè è ñîñòîÿíèÿ ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà.

Èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ËÄÃ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.
Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû â òàáë. 4, ó ãðóä-

íûõ äåòåé ñ óìåðåííîé àñôèêñèåé, êîòîðûå ïîëó÷àëè
Öåðåáðîêóðèí®, íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ËÄÃ, ð < 0,05. Â òî æå âðåìÿ ó íîâîðîæ-
äåííûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå, äàí-
íûé ïîêàçàòåëü íà 3-è ñóòêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ,
ð < 0,05. Òî åñòü êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, êîòîðûé íàáëþ-
äàëñÿ ó ãðóäíûõ äåòåé ñ àñôèêñèåé, ïîëó÷àâøèõ
Öåðåáðîêóðèí®, ïîäòâåðæäàåòñÿ è ëàáîðàòîðíûìè
äàííûìè.

Âûâîäû
1. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò îá

óâåëè÷åíèè àñôèêñèé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì íà ôîíå
ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñòåïåíü
âëèÿíèÿ ãèïîêñèè íåëüçÿ îïðåäåëèòü ëèøü ïóòåì àíà-
ëèçà ïåðèíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà, ïî ðåçóëüòàòàì îöåí-
êè ïî øêàëå Àïãàð èëè íàëè÷èþ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ. Ïðè÷èíîé ýòîãî, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÖÍÑ íîâîðîæäåííîãî ê
ãèïîêñèè è çíà÷èòåëüíûå êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû
ó ãðóäíîãî ðåáåíêà.

2. Ó íîâîðîæäåííûõ íà ôîíå ëå÷åíèÿ Öåðåáðîêó-
ðèíîì® íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, ñèìïàòî-
ìèìåòè÷åñêîé ïîääåðæêè ïðè òÿæåëîé àñôèêñèè,
ñîêðàùåíèå ñðîêà èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè òÿæåëîé
àñôèêñèè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ êàê ïðè
óìåðåííîé, òàê è ïðè òÿæåëîé àñôèêñèè.

3. Ðåçóëüòàòû íåéðîïîâåäåí÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ó
íîâîðîæäåííûõ ñ óìåðåííîé è òÿæåëîé àñôèêñèåé,
êîòîðûõ ëå÷èëè Öåðåáðîêóðèíîì®, ïîêàçàëè, ÷òî â êîí-
öå íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ó íèõ íàáëþäàåòñÿ äîñòî-
âåðíî ìåíüøèé ïðîöåíò àòèïè÷íûõ ðåàêöèé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äåòüìè, ïîëó÷àâøèìè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå.

4. Ó ãðóäíûõ äåòåé ñ óìåðåííîé àñôèêñèåé, êîòîðûå
ïîëó÷àëè Öåðåáðîêóðèí®, íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû. Â òî æå âðåìÿ ó
íîâîðîæäåííûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå,
äàííûé ïîêàçàòåëü íà 3-è ñóòêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ.

5. Ó íîâîðîæäåííûõ ñ óìåðåííîé àñôèêñèåé, êîòî-
ðûå ïîëó÷àëè Öåðåáðîêóðèí® â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè,
íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ íåéðîíñïå-
öèôè÷åñêîé ýíîëàçû ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-ìè ñóòêàìè, â òî
âðåìÿ êàê ó äåòåé, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè Öåðåáðîêóðèí®,
ïîäîáíûõ èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü. Ó ãðóäíûõ äåòåé

Òàáëèöà 4. Óðîâåíü ËÄÃ (åä./ë) ó ãðóäíûõ äåòåé èññëåäóåìûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå: * — ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì ó ãðóäíûõ äåòåé â 1-å ñóòêè æèçíè.
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ñ òÿæåëîé àñôèêñèåé óðîâåíü íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé
ýíîëàçû íà 3-è ñóòêè îñòàâàëñÿ âûñîêèì è íå èìåë òåí-
äåíöèè ê ñíèæåíèþ. Ñóùåñòâóþò òåñíûå êîððåëÿöèîí-
íûå ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé ýíî-
ëàçû è äðóãèìè ìåòàáîëè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êîòî-
ðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàííåãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ
òÿæåñòè ãèïîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïðè àñôèêñèè.

6. Ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ââåäåíèå Öåðåáðîêóðèíà®

ó íîâîðîæäåííûõ íå íàáëþäàëîñü.
7. Ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ñîçäàíèå äåòñêîé

ôîðìû Öåðåáðîêóðèíà® — 0,5 ìë, ïîñêîëüêó äàííàÿ
äîçà ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíà äëÿ ïàöèåíòà è óäîáíà ïðè
ââåäåíèè.
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