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Âàæíûì, åñëè íå îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì òåðà-
ïèè â îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ÿâëÿ-
åòñÿ óìåíüøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äåçèíòåãðàöèè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà ðàçðàáîòêó è øè-
ðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìåòîäîâ òðîìáîëèòè÷åñ-
êîé òåðàïèè, ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïî öåëîìó ðÿäó
ïðè÷èí çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî; åñòåñòâåííî, îñî-
áîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â
ïðàêòèêó íîâûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [1].

Äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðè âòîðè÷íîé íåéðî-
ïðîòåêöèè äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ïðåðûâàíèå
àòåðîãåííûõ ìåõàíèçìîâ ñìåðòè êëåòîê (îòäàëåííûõ
ïîñëåäñòâèé èøåìèè): èçáûòî÷íîãî ñèíòåçà îêñèäà
àçîòà è îêñèäàíòíîãî ñòðåññà; àêòèâàöèè ìèêðîãëèè
è ñâÿçàííûõ ñ íåé äèñáàëàíñà öèòîêèíîâ, èììóííûõ
ñäâèãîâ, ëîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ, íàðóøåíèé ìèêðî-
öèðêóëÿöèè è ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà; òðî-
ôè÷åñêîé äèñôóíêöèè è àïîïòîçà.

Îïòèìàëüíûì äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå ýíäîãåííûõ ðåãóëÿòîðîâ ôóíêöèè
ÖÍÑ — íåéðîïåïòèäîâ. Îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè
äåéñòâèÿ íåéðîïåïòèäíîãî ïðåïàðàòà Öåðåáðîêóðèí
ÿâëÿþòñÿ ìîäåëèðóþùåå âëèÿíèå íà ýíåðãåòè÷åñêèé
ìåòàáîëèçì (óìåíüøåíèå ïîòðåáíîñòè ìîçãà â êèñ-
ëîðîäå, óñèëåíèå àýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà, ñíèæåíèå
óðîâíÿ ëàêòàòà â íåðâíîé òêàíè, îïòèìèçàöèÿ ìèòî-
õîíäðèàëüíûõ ïðîöåññîâ), íåéðîòðîôè÷åñêîå âëèÿ-
íèå è ìîäóëÿöèÿ àêòèâíîñòè àòåðîãåííûõ ôàêòîðîâ
ðîñòà, à òàêæå âçàèìîäåéñòâèå ñ ñèñòåìàìè íåéðî-
ïåïòèäîâ è íåéðîìåäèàòîðîâ [3].

Öåðåáðîêóðèí îáëàäàåò òàêæå àíòèîêñèäàíòíûìè
ñâîéñòâàìè âñëåäñòâèå òîðìîæåíèÿ ïðîöåññîâ ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ [2].

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Öåðåáðî-
êóðèíà, ïðîâåäåííûõ â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ íàøåé
ñòðàíû ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò,
ó äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, íåéðî-
äèñòðîôè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè çðèòåëüíîãî íåðâà,
ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, ïîêàçàëè åãî âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü. Îñîáåííî ïðîÿâèëèñü ïîëîæèòåëü-
íûå ñâîéñòâà è ýôôåêòèâíîñòü Öåðåáðîêóðèíà ó äå-
òåé ñ ×ÌÒ â îñòðîì ïåðèîäå [1, 4].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè Öåðåáðîêóðèíà ó áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèî-
äå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ïåð-

âûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì â ñèñòåìå âíóòðåííåé
ñîííîé àðòåðèè â âîçðàñòå 45–85 ëåò, ïîñòóïèâøèå â
íåéðîñîñóäèñòîå îòäåëåíèå ÕÃÊÁÑÍÌÏ â òå÷åíèå 12
÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ-
÷èëè ïàöèåíòîâ ñ ïîëíûì ðåãðåññîì íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè â òå÷åíèå 4–6 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà åå
ðàçâèòèÿ, ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì èëè èíñóëü-
òîì â âåðòåáðîáàçèëÿðíîé ñèñòåìå, ñ óðîâíåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âûøå 200–210/100 ìì ðò.ñò., ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñîçíàíèÿ äî óðîâíÿ ñîïîðà èëè êîìû, ñ
îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Îáùåå êîëè÷åñòâî âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå áîëü-
íûõ — 36 (19 ìóæ÷èí, 17 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 69,1 ± 10,3 ãîäà).

Ëåâîñòîðîííÿÿ ëîêàëèçàöèÿ î÷àãà ïîðàæåíèÿ ìîç-
ãà óñòàíîâëåíà ó 22 ïàöèåíòîâ, ïðàâîñòîðîííÿÿ — ó
14. Â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà èíñóëüòà â êëèíèêó
ïîñòóïèëî 10 ïàöèåíòîâ, â òå÷åíèå 6–12 ÷àñîâ — 26.

Ïàöèåíòû ñëåïûì ìåòîäîì áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ðàâíûå ãðóïïû (òàáë. 1). Îäíîé èç íèõ áûëî íàçíà÷å-
íî ïëàöåáî (2 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà âíóò-
ðèìûøå÷íî îäèí ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé), äðó-
ãîé — Öåðåáðîêóðèí ïî 2 ìë âíóòðèìûøå÷íî îäèí
ðàç â äåíü ¹ 10.

Âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè àöåòèëñàëèöèëîâóþ
êèñëîòó â äîçå 75–100 ìã/ñóòêè, ãåìîäèëþöèþ, ïåí-
òîêñèôèëëèí. Ãåïàðèí èëè íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïà-
ðèíû íàçíà÷àëè ïî íåîáõîäèìîñòè (ÒÃÂ, óãðîçà
ÒÝËÀ). Ïðåïàðàòû ñ íåéðîòðîôè÷åñêèìè è ìîäóëÿ-
òîðíûìè ñâîéñòâàìè íå íàçíà÷àëèñü.

Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, âû-
ðàæåííîñòè î÷àãîâîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà è
îöåíêè äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èñïîëü-
çîâàëè âçàèìîäîïîëíÿþùèå áàëëüíûå øêàëû NIH,
ìîäèôèöèðîâàííóþ øêàëó Rankin è øêàëó îáùåãî
êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ. Ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíî-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ îöåíèâàëè ïî èíäåêñó Barthel.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è ñòåïåíü ôóíêöèîíàëü-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ îöåíèâàëè ïðè ïîñòóïëåíèè ïà-
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öèåíòîâ (äî íà÷àëà òåðàïèè), íà 3-è, 10-å ñóòêè çàáî-
ëåâàíèÿ.

ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîâîäèëè ïåðåä íà÷àëîì òå-
ðàïèè â ïåðâûå 12 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è çà-
òåì íà 3-è, 10-å ñóòêè. Èññëåäîâàëè Ò2-âçâåøåííûå
èçîáðàæåíèÿ ñ ïîäàâëåíèåì ñèãíàëà ñâîáîäíîé âîäû
(FLAIR) â àêñèàëüíîé ïîâåðõíîñòè, Ò2-âçâåøåííûå
(GRE) â ñàãèòòàëüíîé ïðîåêöèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ Öåðåáðîêóðèíà íà ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîâîäèëè ÝÝÃ-
ìîíèòîðèíã äî è ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì, ñðîêàì ãîñïèòàëè-

çàöèè, âîçðàñòíîìó è ïîëîâîìó ñîñòàâó, òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ ïî øêàëàì NIH è
ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå
Rankin àíàëèçèðóåìûå
ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâè-
ìû. Ïðè ïî ñòóïëåíèè
ìåæäó íèìè íå áûëî ðàç-
ëè÷èé â îáúåìå î÷àãà ïî-
ðàæåíèÿ ìîçãà, êîòîðûé ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñî-
ñòàâëÿë îò 7 äî 64 ñì3.

Ïðîâåäåííîå èññëåäî-
âàíèå ïîäòâåðäèëî äàí-
íûå ìíîãî÷èñëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé î áåçîïàñíîñ-
òè ïðåïàðàòà.

Àíàëèç èñõîäà èíñóëü-
òà ê 15–18-ì ñóòêàì íå îá-
íàðóæèë äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ëåòàëüíîñòè ìåæäó ãðóïïàìè. Ïðè÷èíîé ñìåð-
òè 2 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ Öåðåáðîêóðèí, è 3 áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî, áûëà ìàññèâíàÿ ÒÝËÀ, ó 2
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ Öåðåáðîêóðèí, è 2, ïîëó÷àâ-
øèõ ïëàöåáî, ñìåðòü íàñòóïèëà âñëåäñòâèå îòåêà ìîç-
ãà ñ ðàçâèòèåì âòîðè÷íîãî ñòâîëîâîãî ñèíäðîìà.

Ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé
íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïðèðîñòà áàë-
ëà ïî èíäåêñó Barthel â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé Öåðåá-
ðîêóðèí. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ê 18-ìó äíþ
áîëåçíè ó 8 áîëüíûõ ïðîèçîøëî ïîëíîå âîññòàíîâ-

ëåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé (âàðèàíò ìàëîãî
èíñóëüòà, áàëë ïî NIH — 0, èíäåêñ Barthel âûøå 75),
â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî àíàëî-
ãè÷íîå óëó÷øåíèå îòìå÷åíî òîëüêî ó 1 áîëüíîãî.

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïî øêàëå îáùåãî êëèíè÷åñ-
êîãî âïå÷àòëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ Öåðåáðî-
êóðèí, âûÿâëåíà îïåðåæàþùàÿ äèíàìèêà ðåãðåññà íå-
âðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ê 18-ìó äíþ áîëåçíè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî.

Îöåíêà äèíàìèêè ðåãðåññà îòäåëüíûõ î÷àãîâûõ
ñèìïòîìîâ âûÿâèëà äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå äâèãà-
òåëüíîé ôóíêöèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ Öåðåáðîêóðèíîì, à
òàêæå òåíäåíöèþ ê áîëåå ïîëíîé êîððåêöèè ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ôóíêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî.

Äèíàìèêà ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå âû-
ÿâèëà çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè â ïðèðî-
ñòå îáúåìà î÷àãà ïîðàæå-
íèÿ ìîçãà ó áîëüíûõ ñ ëà-
êóíàðíûìè è îáøèðíûìè
èíôàðêòàìè. Â òî æå âðå-
ìÿ ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ Öåðåá-
ðîêóðèí, ñ î÷àãîì îò 7 äî
64 ñì3 âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîå çàìåäëåíèå ïðèðîñòà
åãî îáúåìà íà 3-è ñóòêè çà-
áîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé ïëàöåáî. Ýòà òåí-
äåíöèÿ ñîõðàíèëàñü è ê
10-ì ñóòêàì çàáîëåâàíèÿ è
áûëà áîëåå âûðàæåíà ó ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû.

Ðåçóëüòàòû ÝÝÃ-ìîíèòîðèíãà ïîêàçàëè, ÷òî ó
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ Öåðåáðîêóðèí, â 55 % ñëó÷à-
åâ âûÿâëÿëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ìîùíîñòè
α-ðèòìà êàê â ïîðàæåííîì, òàê è â èíòàêòíîì ïîëó-
øàðèè (ãðóïïà ïëàöåáî — 25,5 %). Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå óìåíüøèëñÿ òàêæå êîýôôèöèåíò ìåæïîëóøàðíîé
àñèììåòðèè ïî α-ðèòìó. Ýòè èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû
óæå ê 3-ìó äíþ áîëåçíè. Àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â
ãðóïïå ïëàöåáî îòìå÷åí ê 7–10-ìó äíþ áîëåçíè. Ìî-
íèòîðèíã áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà âûÿ-
âèë óìåíüøåíèå îïðåäåëÿåìûõ ïðè ÌÐÒ ðàçìåðîâ
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè θ- è δ-î÷àãîâ â ïðîåêöèÿõ

Показатель Плацебо Цереброкурин
Пол
   мужской
   женский

10
8

9
9

Средний возраст, лет 69,4 ± 9,5 69,9 ± 10,2
Соотношение пациентов с поражением левого и правого полушария 11/7 11/7
Срок с момента инсульта до поступления в стационар, ч 8,6 ± 2,9 9,0 ± 2,4
Средний балл по NIH
                         по Rankin

12,2 ± 2,8
3,8 ± 0,9

11,2 ± 4,7
4,2 ± 0,9

Количество пациентов с баллом NIH более 14 (тяжелый инсульт) 7 8
Количество пациентов с баллом NIH 14 и менее (средняя тяжесть) 11 10
Средний объем очага поражения мозга, см3 23,7 ± 20,1 20,8 ± 18,3

Òàáëèöà 1. Èñõîäíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà îáúåìà î÷àãà ïîðàæåíèÿ ìîçãà
ïî äàííûì ÌÐÒ
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çîíû èíôàðêòà ìîçãà ó 55 % áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè Öåðåáðîêóðèíà â çàâèñè-
ìîñòè îò ñðîêîâ íà÷àëà òåðàïèè (0–6 ÷ è 6–12 ÷): îò-
ìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê áîëüøåìó ïðèðîñòó áàëëà ïî øêà-
ëå Barthel ê 18-ì ñóòêàì îò íà÷àëà ââåäåíèÿ ïðåïàðà-
òà â ñëó÷àå åãî ââåäåíèÿ â ïåðâûå øåñòü ÷àñîâ — 38,8 ±
± 11,3 áàëëà), à åñëè ïðåïàðàò áûë ââåäåí â ïåðèîä
6–12 ÷àñîâ, ïðèðîñò ñîñòàâëÿåò 22 ± 13,5 áàëëà.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
íàèëó÷øèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó áîëü-
íûõ ñ íàèìåíüøèì îáúåìîì ïîðàæåíèÿ ìîçãà (7–
38 ñì3). Óâåëè÷åíèå îáúåìà ïîðàæåíèÿ íåñêîëüêî ñíè-
æàåò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà, è, êàê áûëî
óæå ñêàçàíî, íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ âëèÿåò âðåìÿ,
ïðîøåäøåå ñ ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ äî íàçíà÷åíèÿ Öå-
ðåáðîêóðèíà.

Ó áîëüíûõ ñ îáúåìîì ïîðàæåíèÿ áîëåå 70 ñì3 ýô-
ôåêò îò ëå÷åíèÿ áûë íåçíà÷èòåëüíûì êàê â ãðóïïå
ïëàöåáî, òàê è â ãðóïïå Öåðåáðîêóðèíà. 2 áîëüíûì
ñ îáúåìîì ïîðàæåíèÿ áîëåå 70 ñì3 Öåðåáðîêóðèí íà-
çíà÷àëñÿ â äîçå 2 ìë 2 ðàçà â ñóòêè (÷åðåç 12 ÷àñîâ).
Ïðåäâàðèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè áîëüíûìè
ïîêàçàëè, ÷òî òàêàÿ äîçà, âî-ïåðâûõ, áåçîïàñíà, òî
åñòü íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âî-âòîðûõ, îò-
ìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê áîëåå áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ
çàáîëåâàíèÿ. Ýòîò ôàêò, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè äîçû â çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ìîçãà è, î÷åâèäíî, ëî-
êàëèçàöèè î÷àãà.

Ïÿòü áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ Öåðåáðîêóðèí â òîé
æå äîçå (2 ìë 2 ðàçà â ñóòêè) â îáùåé ñëîæíîñòè äî
20 ñóòîê, è ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà îòìå÷àþò
îïðåäåëåííûé ïðèðîñò ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ è
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
Öåðåáðîêóðèíà ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì
èíñóëüòîì.

Ðàííåå íà÷àëî òåðàïèè (â ïåðâûå 6 ÷àñîâ) ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ýòî ïîçâîëÿåò èñïîëüçî-
âàòü Öåðåáðîêóðèí â ïðåäåëàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà
â óñëîâèÿõ ñêîðîé ïîìîùè è îòäåëåíèÿõ íåéðîðåà-
íèìàöèè.

Îïòèìàëüíàÿ ñõåìà ïðèåìà Öåðåáðîêóðèíà äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè — ïî 2–4 ìë â ñóò-
êè íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé.
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