
28 Ñáîðíèê ñòàòåé

Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ Öåðåáðîêóðèíà®

Ñ 1997 ãîäà â ëå÷åáíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, â òîì ÷èñëå ñ 2002 ã. — ïðè îðãàíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé,
ïðèìåíÿåòñÿ îðèãèíàëüíûé îòå÷åñòâåííûé ïðåïà-
ðàò Öåðåáðîêóðèí®.

Â åãî ñîñòàâ âõîäèò êîìïëåêñ ñâîáîäíûõ àìè-
íîêèñëîò, ïåïòèäîâ è íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ïðîäóê-
òîâ êîíòðîëèðóåìîãî ïðîòåîëèçà áåëêîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà ýìáðèîíîâ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Ïðåïà-
ðàò îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âûñøóþ
íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò
àêòèâàöèÿ ýíåðãîïðîäóöèðóþùåé è áåëîêñèíòåçè-
ðóþùåé ôóíêöèè íåðâíûõ êëåòîê, ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè ñèíàïòè÷åñêîãî àïïàðàòà íåéðîíîâ.

Ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì ïðåïàðàò Öå-
ðåáðîêóðèí®, ïðîÿâëÿþùèé îò÷åòëèâûé âàçîàêòèâ-
íûé ýôôåêò è îêàçûâàþùèé ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå
íà áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìîçãà, îòíîñèòñÿ
ê íîâîìó ïîêîëåíèþ íîîòðîïîâ.

Ñóùåñòâåííûì äîñòîèíñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåò-
ñÿ îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è øèðîêîå ïîëå
äëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ â íåâðîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ.

Â ðàáîòå äåòñêîãî íåâðîëîãà ñàìóþ áîëüøóþ
ãðóïïó ñîñòàâëÿåò îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÿðêèì ïðåäñòàâèòåëåì
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷.
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ëå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ èñïîëüçóþòñÿ áîëüøèå îáúåìíûå ÷àñòûå êóð-
ñû íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèê-
íîâåíèþ âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â âèäå
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âîçáóæäåííîñòè, íàðóøåíèÿ
ñíà, èíîãäà — ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ. Â ïîä-
ðîñòêîâîì ïåðèîäå ðàçâèâàåòñÿ êëèíèêà ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè.

Âñå ýòî çàñòàâèëî èñêàòü íîâûå ïóòè ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè îðãàíè÷åñêîãî äåôåêòà, è â ýòîì
ñëó÷àå òàêèì ïðåïàðàòîì ñòàë Öåðåáðîêóðèí®.

Â òî æå âðåìÿ ñàìà ýìáðèîíàëüíàÿ òêàíü î÷åíü
÷óâñòâèòåëüíà ê âîçäåéñòâèþ ìåäèêàìåíòîçíûõ
ïðåïàðàòîâ õèìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà, ÷òî íå äàåò
âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, â ÷àñòíîñòè
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ïîäêëþ÷åíèÿ ñîñóäèñòîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè. È â ýòîì ñëó÷àå êàê äëÿ óëó÷øåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ðåáåíêà ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì, òàê è äëÿ àêòèâàöèè ñàìîé òðîôè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ýìáðèîíàëüíîé òêàíè â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè ìîæíî ïðèìåíèòü ãèïåðáàðè÷åñêóþ îêñè-
ãåíàöèþ.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à ïðè ñî÷åòàíèè èíú-
åêöèé Öåðåáðîêóðèíà® ñ ïðîöåäóðàìè ãèïåðáàðè-
÷åñêîé îêñèãåíàöèè.

Öåðåáðîêóðèí® ââîäèëñÿ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:
ïî 2,0 ìë âíóòðèìûøå÷íî åæåäíåâíî çà ÷àñ äî ïðî-
öåäóðû ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ãèïåðáàðè÷åñêîé îê-
ñèãåíàöèè èñïîëüçîâàëàñü áàðîêàìåðà «Îêà — ÌÒ»
ñ ñàòóðàöèåé êèñëîðîäà îò 98 äî 100 % è äàâëåíè-
åì äî 1,2 àòì. Ïðîöåäóðû ïðîäîëæàëèñü îò 15 äî
40 ìèí â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà.

Ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 16 äåòåé ñî ñïà-
ñòè÷åñêîé äèïëåãèåé òÿæåëîé ñòåïåíè äåòñêîãî öå-
ðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, èìåþùèõ îëèãîôðåíèþ
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè. Äâèãàòåëüíûé ñòàòóñ
õàðàêòåðèçîâàëñÿ îòñóòñòâèåì ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ïåðåäâèæåíèÿ, íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ íå áûëî
èëè æå îíè áûëè ðàçâèòû ÷àñòè÷íî. Ðå÷åâûå íàðó-
øåíèÿ íàáëþäàëèñü â âèäå ñïàñòè÷åñêîé äèçàðòðèè
òÿæåëîé ñòåïåíè. Ó 6 äåòåé áûëà ñèìïòîìàòè÷åñ-
êàÿ ýïèëåïñèÿ â âèäå ãåíåðàëèçîâàííûõ ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, â ñâÿçè ñ êîòîðûìè áîëüíûå ïî-
ëó÷àëè äåïàêèí â ðàçëè÷íîé (â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà äîçå), íî íå â ìàêñèìàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé.

Âîçðàñò äåòåé — îò 3 äî 10 ëåò, ïî ïîëó äåòè
ðàñïðåäåëèëèñü îäèíàêîâî.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íèêàêàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ äåòÿì íå ïðîâîäèëàñü, çà èñêëþ÷åíèåì àí-
òèýïèëåïòè÷åñêîé. Ýòè äåòè è ñîñòàâèëè êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó.

Ñ ó÷åòîì âîçðàñòà äåòåé, èõ ñîñòîÿíèÿ è âî èç-
áåæàíèå êëàóñòðîôîáèè, ÷òî ìîãëî ïðèâåñòè ê ñðû-
âó ïðîöåäóðû ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè, ïî-
ñëåäíÿÿ ïðîâîäèëàñü âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.
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Â ïðîöåññå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñî÷åòàíèå èíú-
åêöèé Öåðåáðîêóðèíà® è ïðîöåäóð ãèïåðáàðè÷åñ-
êîé îêñèãåíàöèè âñå äåòè ïåðåíåñëè õîðîøî, ñðû-
âîâ, â òîì ÷èñëå âîçíèêíîâåíèÿ è ó÷àùåíèÿ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ ñðåäè 6 äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, íå áûëî.

Íà ïðîòÿæåíèè êóðñà ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ èí-
äèâèäóàëüíîé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, íàïðàâëåí-
íûå íà óëó÷øåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåí-
êà, è çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì ïî êîððåêöèè ðå÷åâîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïåðâûå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ïîÿâèëèñü íà 5–
6-é ïðîöåäóðå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è âûðàæàëèñü
â óâåëè÷åíèè êîíòàêòíîñòè è îáùåíèÿ ñ ëå÷àùèì
âðà÷îì, èíñòðóêòîðîì ËÔÊ è ëîãîïåäîì, ïîêàçàëè
óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà äåòåé ñ öå-
ðåáðàëüíûìè ïàðàëè÷àìè.

Íî âìåñòå ñ òåì èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà íî÷íîãî
ñíà: åñëè ðåæèì çàñûïàíèÿ áûë îáû÷íûì äëÿ ðå-
áåíêà, òî áëèæå ê óòðó (4–5 ÷àñîâ) ïîäàâëÿþùåå
÷èñëî äåòåé èç ïåðâîé ãðóïïû (10 ÷åë.) ïðîñûïà-
ëèñü è âåëè àêòèâíûé îáðàç æèçíè (ïîâûøåíèå äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êîíå÷íîñòÿìè, ïîïûòêè ðå-
÷åâîãî êîíòàêòà ñ ðîäèòåëÿìè). Íàñòðîåíèå áûëî
ïîâûøåííûì — äåòè óëûáàëèñü, ñìåÿëèñü. Ïîíà-
÷àëó òàêàÿ ðåàêöèÿ íàñòîðîæèëà è îáåñïîêîèëà
ðîäèòåëåé èç-çà åå íåîáû÷íîñòè è ðåçêîãî ïîÿâëå-
íèÿ. Íî ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî âî âðåìÿ òàêîãî ïîâåäå-
íèÿ äåòè îñòàâàëèñü àäåêâàòíûìè è ýòà àêòèâíîñòü
íå íîñèëà áåñïîêîéíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà, ñíîòâîðíûå ïðåïàðàòû íå ïðèìåíÿëèñü.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òîò ôàêò, ÷òî ïîäîáíîãî
«ðàññòðîéñòâà» íî÷íîãî ñíà íå íàáëþäàëîñü ó äå-
òåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, êîòîðûì
ïðîâîäèëàñü ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ áåç ïðè-
ìåíåíèÿ Öåðåáðîêóðèíà® (â ñàíàòîðèè ïðîöåäóðû
ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè â ñîñòàâå êîìïëåêñ-
íîé ðåàáèëèòàöèè óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé,
ïîëó÷àþùèõ êàê êîíñåðâàòèâíîå, òàê è õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå, ïðîâîäÿòñÿ â òå÷åíèå óæå áîëåå 5 ëåò).

Â ïîñëåäóþùåì ïî îêîí÷àíèè êóðñà ðîäèòåëè
îòìåòèëè, ÷òî ó äåòåé ýìîöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü
ñòàáèëèçèðîâàëàñü — íàñòðîåíèå ñòàëî ðîâíûì
êàê íà çàíÿòèÿõ ËÔÊ, òàê è âî âðåìÿ ëîãîïåäè÷åñ-
êîé êîððåêöèè, êîòîðàÿ ñòàëà áîëåå ïðîäóêòèâíîé.
Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü óâåëè÷èëàñü,  äåòè ñ
áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì çàíèìàëèñü èíäèâèäóàëü-
íîé ËÔÊ. Ñîñòîÿíèå íî÷íîãî ñíà îñòàâàëîñü ïðå-
æíèì âïëîòü äî âûïèñêè èç ñàíàòîðèÿ, ïðè ýòîì
ïîâåäåíèå îñòàâàëîñü àäåêâàòíûì, ñíîòâîðíûå
ïðåïàðàòû íå ïðèìåíÿëèñü. Îáåñïîêîåííîñòü ðî-
äèòåëåé ïðè ýòîì íåìíîãî óìåíüøèëàñü, íî îñòà-
âàëñÿ âîïðîñ: íå ïåðåðàñòåò ëè ïîäîáíîå íî÷íîå
ïîâåäåíèå â ïàòîëîãè÷åñêîå íàðóøåíèå ñíà? Áûëî
ðåêîìåíäîâàíî íàçíà÷åíèå ñåäàòèâíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñáîðîâ.

Íåñêîëüêî ïî-äðóãîìó ïðîòåêàëà ñèìïòîìàòèêà
ó äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêèìè ôîðìàìè öåðåáðàëüíîãî
ïàðàëè÷à, êîòîðûå ïðèíèìàëè äåïàêèí ïî ïîâîäó

ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè, âûðàæàþùååñÿ â âèäå
ãåíåðàëèçîâàííûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ (êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà èç 6 ÷åë.).

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, âî âðåìÿ êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ Öåðåáðîêóðèíîì® è ïðîöåäóðàìè ãèïåðáà-
ðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè ó äåòåé ýòîé ãðóïïû ó÷àùå-
íèÿ èëè âîçíèêíîâåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ
íå íàáëþäàëîñü. Íî âìåñòå ñ òåì ó íèõ áûëî âûÿâ-
ëåíî äâå îñîáåííîñòè:

1) ñðåäè äåòåé ýòîé ãðóïïû íå áûëî ðàííåóòðåí-
íåé ýìîöèîíàëüíîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;

2) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëü-
íîãî ôîíà è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòàëî îòìå-
÷àòüñÿ ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ, áëèæå ê âûïèñ-
êå èç ñàíàòîðèÿ, â òî âðåìÿ êàê â I ãðóïïå ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà â ýìîöèîíàëüíîé è äâèãàòåëüíîé
ñôåðå ïðîÿâèëàñü óæå íà 5–6-é ïðîöåäóðå êîìïëåê-
ñíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêîé ðåçóëüòàò ìîæíî îáúÿñíèòü ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèì äåéñòâèåì àíòèýïèëåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà
äåïàêèí, êîòîðûé ïðèíèìàëè äåòè ýòîé ãðóïïû, âû-
ðàæàþùèìñÿ â ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ ÃÀÌÊ â
íåéðîíàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ âîçáóäèìîñòè åãî ìîòîðíûõ çîí è ëèìáè÷åñ-
êèõ ñòðóêòóð.

Òåì íå ìåíåå è â ýòîé ãðóïïå äåòåé ñ öåðåáðàëü-
íûìè ïàðàëè÷àìè òàêæå îòìå÷àëñÿ ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ îòå÷åñòâåííî-
ãî ïðåïàðàòà Öåðåáðîêóðèí® è ãèïåðáàðè÷åñêîé îê-
ñèãåíàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû:
1. Ïðèìåíåíèå Öåðåáðîêóðèíà® îêàçûâàåò ÿðêî

âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ïñèõîôè-
çè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëå-
ãèåé òÿæåëîé ñòåïåíè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïà-
ðàëè÷à, èìåþùèõ îëèãîôðåíèþ ñðåäíåé è òÿæåëîé
ñòåïåíè.

2. Ñî÷åòàíèå Öåðåáðîêóðèíà® è ãèïåðáàðè÷åñ-
êîé îêñèãåíàöèè îáåñïå÷èâàåò êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ê ëå÷åíèþ äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à.

3. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ
Öåðåáðîêóðèíà® è ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè ó
äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêèìè ôîðìàìè öåðåáðàëüíîãî
ïàðàëè÷à âûðàæàþòñÿ â ïîâûøåíèè ýìîöèîíàëüíîé
è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà.

4. Âîçíèêàþùèå ðàññòðîéñòâà íî÷íîãî ñíà íå íî-
ñÿò ïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïîâåäåíèå äåòåé
îñòàåòñÿ àäåêâàòíûì, ÷òî íå òðåáóåò êîððåêöèè ýòî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñíîòâîðíûìè ïðåïàðàòàìè.

5. Â ñëó÷àå äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à,
îñëîæíåííîãî ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé, ïî-
ëîæèòåëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà ó äåòåé ðàçâèâàåòñÿ
ïîçæå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì àíòèýïèëåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà.

6. Íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü äàëüíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ ïî êîìïëåêñíîìó ïðèìåíåíèþ Öåðåáðîêó-
ðèíà® è ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè â ëå÷åíèè
ñïàñòè÷åñêèõ ôîðì äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðà-
ëè÷à ñ ó÷åòîì êàòàìíåçà.   
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